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Pobożny Pielgrzymie – Wzbudź intencję oraz pamiętaj o odpustach: 

PRAGNĘ UZYSKAĆ WSZYSTKIE ODPUSTY JAKICH 

DZISIAJ MOGĘ  DOSTĄPIĆ 
 

KALETY DRUTARNIA - MSZA ŚWIĘTA 
 

Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu - DN 635 

1. Bądźże pozdrowiona, Hostyjo żywa,* w której Jezus Chrystus 

Bóstwo ukrywa. Ref. Witaj, Jezu, Synu Maryi,*Tyś jest Bóg 

prawdziwy w świętej Hostyi. 

2.  Bądźże pozdrowione, drzewo żywota!* Niech kwitnie 

niewinność,  anielska cnota. * Ref. 

3.  Badźze pozdrowiony, Baranku Boży,* zbaw nas, gdy miecz 

Pański na złych się sroży. * Ref. 

4.  Bądźże pozdrowiony, anielski Chlebie,*w tym tu Sakramencie 

wielbimy Ciebie! * Ref. 

5.  Bądźże pozdrowiona, święta Krynico, * Serce Przenajświętsze, 

łaski świątnico! * Ref. 

6.  Bądźże pozdrowiony, Boski Kapłanie, * przyjm nasze ofiary, 

usłysz błaganie! * Ref. 

7.  Bądźże pozdrowiona, żywa Ofiaro!* Broń nas przed doczesną i 

wieczna karą! * Ref. 

8.  Bądźże pozdrowiony, dobry Pasterzu! * Tyś dał duszę swoją za 

nas na krzyżu. * Ref. 
 

Litania o Niepokalanym Poczęciu NMP 

Kyrie elejson, Chryste elejson. Kyrie elejson. 

Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas. 

Ojcze z nieba Boże, zmiłuj się nad nami. 

Synu Odkupicielu świata Boże, zmiłuj się nad nami. 

Duchu święty Boże, zmiłuj się nad nami, 
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Święta Trójco jedyny Boże, zmiłuj się nad nami. 

Święta i Niepokalana Maryjo, módl się za nami 

Święta Boża Rodzicielko, módl się za nami. 

Święta Panno nad Pannami, 

Panno Niepokalana, żyjących Matko, 

Panno Niepokalana, mądrości stolico, 

Panno Niepokalana, bez zmazy zwierciadło, 

Panno Niepokalana, bez ciernia lilio, 

Panno Niepokalana, zamknięty ogrodzie, 

Panno Niepokalana, poranna gwiazdo, 

Panno Niepokalana, jak księżyc piękna, 

Panno Niepokalana, jak słońce wybrana, 

Panno Niepokalana, od Aniołów uczczona, 

Panno Niepokalana, od Patriarchów i Proroków pokazana, 

Panno Niepokalana, nad aniołów wywyższona, 

Panno Niepokalana niebios Królowo, 

Panno Niepokalana, Chrześcijan Nadziejo, 

Panno Niepokalana, jedyna nasza Pociecho, 

Panno Niepokalana, przeznaczonych Ozdobo, 

Panno Niepokalana, z niewiast najpiękniejsza, 

Od wszelkiego niebezpieczeństwa. Ochroń nas Niepokalana Panno. 

Przez niepokalane Poczęcie Twoje, Wysłuchaj nas Niepokalana 

Panno. 

Racz Kościołowi świętemu i całemu ludowi chrześcijańskiemu, 

pokój i jedność wyjednać, 

Racz Braci i Siostry modlących się do Ciebie błogosławić,  

Racz wszystkim wiernym zmarłym, wieczny odpoczynek uprosić,  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. 
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P. W poczęciu Twoim, Panno, Niepokalanaś była. 

W. Módl się za nami do Ojca, któregoś Syna porodziła. 

Módlmy się 

Boże. Ty przez Niepokalane Poczęcie Najświętszej Dziewicy 

przygotowałeś swojemu Synowi godne mieszkanie i na mocy zasług 

przewidzianej śmierci Chrystusa zachowałeś Ją od wszelkiej zmazy, 

daj nam za Jej przyczyną dojść do Ciebie bez grzechu. Przez 

Chrystusa, Pana naszego. W. Amen. 
 

Liturgia Godzin – NIESZPORY 

K. M Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu. 

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. Chwała Ojcu. 

HYMN (Wszyscy) 

1 Boża Mądrości, Ty ogarniasz wszystko  

I wszystkim rządzisz z mocą i słodyczą;  

Ludu Twojego Wodzu i Pasterzu,  

Przyjdź do nas, Panie! 

2  Szczepie Jessego, Znaku dla narodów,  

Któremu władcy, milcząc, cześć oddają,  

Kluczu Dawida, Berło Izraela,  

Przyjdź do nas, Panie! 

3  Wschodzie bez kresu, Blasku nieśmiertelny,  

Sprawiedliwości Słońce najjaśniejsze,  

Więzi łącząca ziemię i niebiosa,  

Przyjdź do nas, Panie! 

4  Królu wszechświata i nasz Prawodawco,   

Węgielny Głazie, który spajasz ludzkość,  

Zbawco człowieka i Emmanuelu,  

Przyjdź do nas, Panie! 
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5  Czas już się zbliża, abyś nas odkupił  

Przez Twoje życie, śmierć i zmartwychwstanie;  

Tobie i Ojcu z Duchem pocieszenia  

Chwała niech będzie. Amen.  
 

PSALMODIA 

1 ant. (prowadzący) Ten, który ma panować, przyjdzie ze 

Syjonu; * (wszyscy) Pan i Emmanuel brzmi Jego wielkie imię. 
 

Psalm 135, I 

(Prowadzący) Chwalcie imię Pana, * 

(Mężczyźni) chwalcie, Pańscy słudzy, 

(Kobiety) Którzy stoicie w domu Pana, * 

    na dziedzińcach domu Boga naszego. 

Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry, * 

śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy. 

    Pan bowiem wybrał sobie Jakuba, * 

    na własność wyłączną wybrał Izraela. 

Wiem, że Pan jest wielki, * 

że nasz Pan jest nad wszystkimi bogami. 

     Cokolwiek spodoba się Panu, † 

    uczyni na niebie i na ziemi, * 

    na morzu i na wszystkich głębinach. 

Z krańców ziemi sprowadza chmury, † 

wywołuje deszcz błyskawicami * 

i dobywa wiatr ze swoich komór. 

    Poraził pierworodnych w Egipcie, * 

    wśród ludzi i wśród zwierząt. 

W tobie, kraju egipski, zdziałał znaki i cuda * 

przeciw faraonowi i wszystkim jego sługom. 

    Poraził wiele narodów * 

    i zgładził potężnych królów: 
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Amoryckiego króla Sichona i Oga, króla Baszanu, * 

i wszystkich królów kananejskich, 

    A ziemię ich dał w posiadanie, * 

    w posiadanie Izraela, swego narodu. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

    Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

    i na wieki wieków. Amen. 

Ant. (Wszyscy) Ten, który ma panować, przyjdzie ze Syjonu; / Pan i 

Emmanuel brzmi Jego wielkie imię. 

2 ant. Bądźcie wytrwali, * a doznacie Bożej pomocy. 
 

II 

Twoje imię, Panie, trwa na wieki, * 

Twa pamięć, Panie, z pokolenia na pokolenie. 

    Pan bowiem swemu ludowi sprawiedliwość zapewnia * 

    i lituje się nad swoimi sługami. 

Bożki pogańskie, to srebro i złoto, * 

dzieło rąk człowieka. 

    Mają usta, ale nie mówią, * 

    mają oczy, ale nie widzą, 

Mają uszy, ale nie słyszą, * 

i brak jest oddechu w ich ustach. 

    Ci, którzy je robią, są do nich podobni * 

    i każdy, kto w nich ufność pokłada. 

Błogosław Pana, domu Izraela, * 

błogosław Pana, domu Aarona. 

    Domu Lewiego, błogosław Pana, * 

    wy, którzy Go czcicie, błogosławcie Pana. 

Niech będzie błogosławiony Pan ze Syjonu, * 

który mieszka w Jeruzalem. 
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    Chwała Ojcu i Synowi, * 

    i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Bądźcie wytrwali, a doznacie Bożej pomocy. 

3 ant. Będę wyglądał Pana * i oczekiwał Boga, Zbawiciela mego. 
 

Pieśń (Ap 15,3-4) 

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, * 

Panie, Boże wszechwładny. 

    Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, * 

    Królu narodów. 

Któż by się nie bał, Panie, † 

i nie uczcił Twojego imienia? * 

Bo tylko Tyś jest święty. 

    Przyjdą wszystkie narody † 

    i padną na twarz przed Tobą, * 

    gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

   Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

   i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Będę wyglądał Pana / i oczekiwał Boga, Zbawiciela mego. 
 

CZYTANIE – z dnia bieżącego (brewiarz.pl) 
 

RESPONSORIUM KRÓTKIE 
 

K./W.   Przyjdź, aby nas wyzwolić, * Panie, Boże Zastępów. 

K.   Okaż nam swoje oblicze, a będziemy zbawieni. 

W.  Panie, Boże Zastępów. 
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K.   Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

W.  Przyjdź, aby nas wyzwolić, / Panie, Boże Zastępów. 

Ant. do pieśni Maryi – z dnia bieżącego (brewiarz.pl) 
 

Pieśń Maryi 

1 Wielbij duszo moja Pana, * któraś od Niego wybrana, * i wesel 

się w Bogu swoim, * co jest Zbawicielem moim. 

2 Wejrzał On z swojej stolicy, * na pokorę służebnicy * i po 

wszystkie wieki czczoną, * chce ją mieć błogosławioną. 

3 Moc najwyższa mnie wsławiła, * kiedy dla mnie uczyniła, * cuda 

nigdy niepojęte, * której imię zawsze święte. 

4 A litość od pokolenia, * do pokoleń i zbawienia, * tych co się 

Boga lękają * i Panem Go swym uznają. 

5 Wszechmocny Pan, nieśmiertelną, * moc okazał swoją dzielną, * 

gdy myśli pysznych rozprószył, * i dumne serca pokruszył. 

6 Bohaterów dumno mężnych, * gdy strącił z tronów potężnych, * a 

pokornych wyprowadził * i na tronach ich osadził. 

7 Gdy ubogich bogactwami, * dom napełnił i skarbami. * A 

pogardził bogatymi * i zrównał ich z ubogimi. 

8 Sługę swego, kiedy w stałą, * wziął opiekę swą wspaniałą, * 

Izraela miłosierny, * Bóg w przymierzach swoich wierny. 

9 Które z naszymi przodkami, * Abrahama potomkami, * uczynił i 

zawarł stałe * i na wieki wiecznie trwałe. 

Ant. do pieśni Maryi – z dnia bieżącego (brewiarz.pl) 

PROŚBY 
 

 

Błagajmy Chrystusa Pana, który przyjdzie sądzić żywych i umarłych, 

i wołajmy do Niego z ufnością: 

K. Panie, spraw, aby świat uznał Twoją sprawiedliwość, którą głoszą 

niebiosa, 

W. Niech Twoja chwała zamieszka na naszej ziemi. 
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K. Ty dla nas przyjąłeś ludzkie słabości, 

W. Otocz wszystkich ludzi mocą Twego Bóstwa. 

K. Przyjdź i oświeć blaskiem swojej nauki 

W. Tych, którzy trwają pogrążeni w ciemnościach niewiedzy. 

K. Ty uniżyłeś samego siebie, aby zgładzić naszą nieprawość, 

W. Obdarz nas nagrodą Twojej wiecznej chwały. 

K. Ty przyjdziesz w chwale, aby świat osądzić, 

W.  Wprowadź naszych zmarłych do królestwa niebieskiego. 

Ojcze nasz. 

MODLITWA – z dnia bieżącego (brewiarz.pl) 

Liturgia Godzin - KOMPLETA 

K. M Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu. 

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. Chwała Ojcu. 

rachunek sumienia 

HYMN 

1.   Chryste, Tyś dniem pełnym blasku, 

Rozpraszasz nocne ciemności, 

W Tobie początek jest światła 

I nim obdarzasz wybranych. 

2.   Teraz więc Ciebie prosimy, 

Byś strzegł nas w mrocznych godzinach, 

W swoim pokoju zachował 

I przyniósł ulgę znużonym. 

3.   Kiedy już sen nas ogarnie, 

Niech serce czuwa przy Tobie; 

Tych, którzy Ciebie miłują, 

Osłaniaj swoją prawicą. 

4.   Wejrzyj, Obrońco nasz, Boże, 
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I wrogie oddal zasadzki, 

Kieruj Twoimi wiernymi, 

Boś własną Krwią ich odkupił. 

5.   Chryste, łagodny nasz Królu, 

Niech Ciebie z Ojcem i Duchem 

Wszystko, co żyje, wysławia 

Przez całą wieczność bez końca. Amen. 

PSALMODIA 
 

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, * we dnie i w nocy. 
 

Psalm 88 

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, * 

żalę się przed Tobą w nocy. 

    Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, * 

    nakłoń ucha na moje wołanie. 

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, * 

a życie moje zbliża się do Otchłani. 

    Zaliczono mnie do grona idących do grobu, * 

    stałem się jak mąż pozbawiony siły. 

Między zmarłymi jest moje posłanie, * 

tak jak poległych, którzy leżą w grobach, 

    O których Ty już więcej nie pamiętasz, * 

    nad którymi nie roztaczasz już opieki. 

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, * 

w mrok i przepaść. 

    Twój gniew mnie przygniata, * 

    spiętrzyły się nade mną jego fale. 

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, † 

wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, * 

znalazłem się w więzieniu bez wyjścia. 

    Moje oczy słabną w nieszczęściu, † 
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    każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, * 

    ręce do Ciebie wyciągam. 

Czy uczynisz cud dla umarłych? * 

Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie? 

    Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, * 

    a wierność Twoją w miejscu zagłady? 

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, * 

a sprawiedliwość w krainie zapomnienia? 

    A ja wołam do Ciebie, Panie, * 

    niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa. 

Czemu odrzucasz mnie, Panie, * 

i ukrywasz swoje oblicze przede mną? 

    Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, * 

    dźwigałem Twoją grozę i osłabłem. 

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu * 

i złamały mnie Twoje groźby. 

    Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi * 

    i topią mnie w jednym momencie. 

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, * 

tylko ciemności mieszkają ze mną. 

    Chwała Ojcu i Synowi, * 

    i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, / we dnie i w nocy. 
 

CZYTANIE Jl 14,9 

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało wezwane nad nami, 

nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże. 
 

 



12 
 

RESPONSORIUM KRÓTKIE 
 

K./W.  W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego. 

K.   Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. 

W.  Powierzam ducha mojego. 

K.   Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. 

Ant. do Pieśni Symeona. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas 

snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w 

pokoju. 

Pieśń Symeona 

(Prowadzący) Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, 

* 

(dalej wszyscy) według słowa Twojego, 

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, * 

któreś przygotował wobec wszystkich narodów: 

Światło na oświecenie pogan * 

i chwałę ludu Twego, Izraela. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, (jak wyżej) 
 

MODLITWA 

Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzony Syn umarł i 

został złożony w grobie, † pomóż nam tak wiernie upodobnić się do 

Niego, * abyśmy mogli razem z Nim powstać do nowego życia. Który 

żyje i króluje na wieki wieków. Amen. 

K. Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg 

wszechmogący, Ojciec M i Syn, i Duch Święty. W. Amen. 
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ANTYFONA DO NMP 

Matko Odkupiciela, z niewiast najsławniejsza, * Gwiazdo morska, 

do nieba ścieżko najprościejsza, * Tyś jest przechodnią bramą do 

raju wiecznego, * Tyś jedyną nadzieją człowieka grzesznego.  

Racz podźwignąć, prosimy, lud upadający, * w grzechach swych 

uwikłany, powstać z nich pragnący. * Tyś cudownie zrodziła światu 

Zbawiciela, * Tyś sama wykarmiła Twego Stworzyciela.  

Panno przedtem i potem z świata podziwieniem, * uczczona 

Gabriela wdzięcznym pozdrowieniem; * racz się wstawić, o Panno, 

za nami grzesznymi, * ratuj nas, opiekuj się sługami Twoimi. 
 

 

[ kilka minut adoracji w ciszy] 

 
 

Pieśń na Błogosławieństwo – DN 641 
 

1. Cuda nad cuda, pod postacią chleba,* tu prawdziwego, tu 

prawdziwego, *mamy Boga z nieba. 

2. Tego myśl ludzka nigdy nie obejmie,*lecz serca z wiarą, lecz 

serca    z wiarą, * pojmują zupełnie. 

3. Jezu, przytomny tu, w tym Sakramencie,*błogosławże nas, 

błogosławże nas, * w codziennym momencie. 

4. Święty, ach, Święty, Boże niepojęty! * Bądź pochwalony, bądź 

pochwalony * w Świętym Sakramencie! 

Pieśń na uwielbienie - DN 639 
 

Chwała i dziękczynienie * bądź w każdym momencie * Jezusowi 

w Najświętszym * Boskim Sakramencie! * Ile minut w godzinie, * a 

godzin w wieczności, * tylekroć bądź pochwalon, * Jezu, ma 

miłości. 
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DROGA DO JĘDRYSKA 

Pieśń - DN 341 

1. Archanioł Boży, Gabriel, *posłan do Panny Maryi, * z majestatu 

Trójcy Świętej, * tak sprawował poselstwo k'Niej: *,,Zdrowaś, 

Panno, łaskiś pełna, * Pan jest z Tobą, to rzecz pewna". 

2. Panna się wielce zdumiała * z poselstwa, które słyszała. * 

Pokorniuchno się skłoniła; * jako Panna wstrzemięźliwa * zasmuciła 

się z tej mowy, * nic nie rzekła Aniołowi. 

3. Ale poseł z wysokości, * napełnion Boskiej mądrości, * rzekł Jej: 

,,Nie bój się Maryjo,* najszczęśliwszaś, Panno miła, * znalazłaś 

łaskę u Pana, * oto poczniesz Jego Syna. 

4. Jezus nazwiesz imię Jego,*będzie Synem Najwyższego; * wielki z 

strony człowieczeństwa, * a niezmierny z strony Bóstwa, * wieczny 

Syn Ojca Wiecznego, * Zbawiciel świata wszystkiego". 
 

RÓŻANIEC ŚWIĘTY 
 

K. W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. 

Ten Różaniec odmawiam na Twoją cześć, Królowo Różańca 

Świętego. 

Wierzę w Boga Ojca…, Ojcze nasz…,  Zdrowaś Maryjo… x3,  

Chwała Ojcu… 

Tajemnice Radosne 
 

Modlitwa błagalna nowenny pompejańskiej: Pomnij, o miłosierna 

Panno Różańcowa z Pompejów, jako nigdy jeszcze nie słyszano, aby 

ktokolwiek  z czcicieli Twoich, z Różańcem Twoim, pomocy Twej 

wzywający, miał być przez Ciebie opuszczony. Ach, nie gardź prośbą 

moją, o Matko Słowa Przedwiecznego, ale przez święty Twój 

Różaniec i przez upodobanie, jakie okazujesz dla Twej świątyni w 

Pompejach, wysłuchaj mnie dobrotliwie. Amen. 
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Modlitwa dziękczynna: Cóż Ci dać mogę, o Królowo pełna miłości? 

Moje całe życie poświęcam Tobie. Ile mi sił starczy, będę rozszerzać 

cześć Twoją, o Dziewico Różańca Świętego z Pompejów, bo gdy 

Twojej pomocy wezwałem, nawiedziła mnie laska Boża. Wszędzie 

będę opowiadać o miłosierdziu, które mi wyświadczyłaś. O ile 

zdołam będę rozszerzać nabożeństwo do Różańca Świętego, 

wszystkim głosić będę, jak dobrotliwie obeszłaś się ze mną, aby i 

niegodni, tak jak i ja, grzesznicy, z zaufaniem do Ciebie się udawali. 

O, gdyby cały świat wiedział jak jesteś dobra, jaką masz litość nad 

cierpiącymi, wszystkie stworzenia uciekałyby się do Ciebie. Amen. 

Pod Twoja obronę… 

Królowo Różańca Świętego, módl się za nami! (3x) 

 

Tajemnica światła 
 

Modlitwa błagalna i dziękczynna nowenny pompejańskiej – j.w. 

Pod Twoja obronę… 

Królowo Różańca Świętego, módl się za nami! (3x) 

 

Pieśń do św. Józefa – DN 900 

1.Duszo moja, niech pieśń twoja * głosi Józefowi cześć! * On 

wybrany, niezrównany, * wiec mu hołdy trzeba nieść! * 

Ref.  Z nami chwałę niebo całe * niech u Bożych złoży nóg, * że bez 

miary swoje dary * na Józefa rozlał Bóg. 

2. On w świętości i czystości * po Maryi pierwszym był, * przy 

Panience on w stajence * pierwszy Boże Dziecię czcił. * Ref. 

3. Na swym łonie, jak na tronie, * Króla niebios Józef niósł, * w 

Nazarecie Boskie Dziecię, * słodki Jezus, przy nim rósł. * Ref.  
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4. Z Jego ręki, wznosząc dzięki, * nasz Zbawiciel pokarm brał. * I 

Piastuna, Opiekuna * Bóg Wcielony ojcem zwał. * Ref. 

5. Cóż dziwnego, że od Niego * taki chwały bije blask, *że na 

tronie, tam w Syjonie, * On szafarzem Bożych lask.* Ref. 

6. O, wzywajmy i błagajmy, * by opieką świecił nam, * by z 

ziemskiego życia tego * do niebieskich powiódł bram. *Ref. 

 

Nabożeństwo – Kościół w Jędrysku 
 

Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu – DN 642 
 

1. Gdzie w uroczystej cichości, * w Najświętszym Sakramencie,* 

łaski zlewa w obfitości, * Jezus, w każdym momencie.  

*  Ref. Tam chciałbym spocząć, * tam chciałbym być, * tam przy 

Sercu, * Jezu, Twoim żyć. 

2. Gdzie On żyje dla grzeszników, * dla Kościoła swojego,* gdzie 

pociesza wędrowników * wśród życia burzliwego. * Ref. 

3. Gdzie On jest nauczycielem, * wzorem wszystkich świętych cnót, 

* gdzie On jest prowadzicielem * naszych dusz do nieba wrót. * Ref. 

 

Litania do najświętszego Imienia Jezus 

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison. 

Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 

Ojcze z nieba, Boże, - zmiłuj się nad nami. 

Synu, Odkupicielu świata, Boże, 

Duchu Święty, Boże, 

Święta Trójco, Jedyny Boże, 

Jezu, Synu Boga żywego, -zmiłuj się nad nami. 

Jezu, odblasku Ojca, 
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Jezu, jasności światła wiecznego, 

Jezu, Królu chwały, 

Jezu, słońce sprawiedliwości, 

Jezu, Synu Maryi Panny, 

Jezu najmilszy, 

Jezu przedziwny, 

Jezu, Boże mocny, 

Jezu, Ojcze na wieki, 

Jezu, wielkiej rady zwiastunie, 

Jezu najmożniejszy, 

Jezu najcierpliwszy, 

Jezu najposłuszniejszy, 

Jezu cichy i pokornego serca, 

Jezu, miłośniku czystości, 

Jezu, miłujący nas, 

Jezu, Boże pokoju, 

Jezu, dawco życia, 

Jezu, cnót przykładzie, 

Jezu, pragnący dusz naszych, 

Jezu, Boże nasz, 

Jezu, ucieczko nasza, 

Jezu, Ojcze ubogich, 

Jezu, skarbie wiernych, 

Jezu, dobry Pasterzu, 

Jezu, światłości prawdziwa, 

Jezu, mądrości przedwieczna, 

Jezu, dobroci nieskończona,  

Jezu, drogo i życie nasze, 

Jezu, wesele Aniołów, 

Jezu, królu Patriarchów, 

Jezu, mistrzu Apostołów. 
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Jezu, nauczycielu Ewangelistów, 

Jezu, męstwo Męczenników. 

Jezu, światłości Wyznawców, 

Jezu, czystości Dziewic, 

Jezu, korono Wszystkich Świętych, 

Bądź nam miłościw, - przepuść nam, Jezu. 

Bądź nam miłościw, - wysłuchaj nas, Jezu. 

Od zła wszelkiego, - wybaw nas, Jezu. 

Od grzechu każdego, 

Od gniewu Twego, 

Od sideł szatańskich, 

Od ducha nieczystości, 

Od śmierci wiecznej, 

Od zaniedbania natchnień Twoich, 

Przez tajemnicę świętego Wcielenia Twego, 

Przez narodzenie Twoje, 

Przez dziecięctwo Twoje, 

Przez najświętsze życie Twoje, 

Przez trudy Twoje, 

Przez konanie w Ogrójcu i Mękę Twoją, 

Przez krzyż i opuszczenie Twoje, 

Przez omdlenie Twoje, 

Przez śmierć i pogrzeb Twój, 

Przez Zmartwychwstanie Twoje, 

Przez Wniebowstąpienie Twoje, 

Przez Twoje ustanowienie Najświętszego Sakramentu, 

Przez radości Twoje, 

Przez chwałę Twoja,  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami.  
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Jezu, usłysz nas! Jezu, wysłuchaj nas! 

Módlmy się. 

Panie, Jezu Chryste, któryś rzekł: ,,Proście, a otrzymacie; szukajcie,                     

a znajdziecie; kołaczcie, a będzie wam otworzone"; daj nam, prosimy, 

uczucie swej Boskiej miłości, abyśmy Cię z całego serca, usty i 

uczynkiem miłowali i nigdy nie przestawali wielbić. Racz nas 

obdarzyć, Panie, ustawiczną bojaźnią i miłością świętego Imienia 

Twego, albowiem nigdy nie odmawiasz Twej opieki tym, których 

utwierdzasz w Twej miłości. Który żyjesz i królujesz na wieki 

wieków. W. Amen. 

 

Liturgia Godzin – GODZINA CZYTAŃ 

K. M Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu. 

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. Chwała Ojcu. 
 

HYMN 

1.   Przyjdź, o Zbawicielu świata, 

I zdumionej ukaż ziemi 

Tajemnicę narodzenia 

Właściwego tylko Bogu. 

2.   Nie masz ojca pośród ludzi, 

Gdyż poczęty jesteś z Ducha; 

Słowo stało się człowiekiem, 

Biorąc ciało z czystej Matki. 

3.   Jesteś równy swemu Ojcu, 

Lecz przyjąłeś postać sługi, 

By uleczyć ludzką słabość 

Przez potęgę swojej mocy. 

4.   Już jaśnieje żłób Twój, Panie, 

Nowe światło noc przenika, 
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Wiara, której zło nie zaćmi, 

Niech zabłyśnie wśród ciemności. 

5.   Tobie, Chryste miłosierny, 

Twemu Ojcu i Duchowi, 

Niech na wieki brzmi podzięka, 

Chwała, cześć i uwielbienie. Amen. 
 

PSALMODIA 
 

1 ant. Niech dziękują Panu za dobroć Jego, * za Jego cuda wobec 

synów ludzkich. 

Ps 107, I 

   Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, * 

bo Jego łaska trwa na wieki. 

    Tak niech mówią odkupieni przez Pana, * 

    których wybawił z rąk przeciwnika 

I których zgromadził z obcych krain, † 

ze wschodu i zachodu, * 

z północy i południa. 

    Błądzili na pustynnym odludziu, * 

    do miasta zamieszkałego nie znaleźli drogi. 

Cierpieli głód i pragnienie * 

i wygasało w nich życie. 

    W swoim utrapieniu wołali do Pana, * 

    a On ich uwolnił od trwogi. 

I powiódł ich prostą drogą, * 

aż doszli do miasta zamieszkałego. 

    Niech dziękują Panu za dobroć Jego, * 

    za Jego cuda wobec synów ludzkich, 

Bo głodnego nasycił, * 

a łaknącego napełnił dobrami. 
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    Siedzieli w ciemnościach i mroku, * 

    skuci żelazem i nędzą, 

Gdyż bunt podnieśli przeciw słowom Bożym * 

i pogardzili zamysłami Najwyższego. 

     Pracą nad siły ugiął ich serca, * 

    chwiali się, lecz nikt im nie pomógł. 

I w swoim ucisku wołali do Pana, * 

a On ich uwolnił od trwogi. 

    Wyprowadził ich z ciemności i mroku, * 

    pokruszył ich kajdany. 

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, * 

za Jego cuda wobec synów ludzkich: 

    Gdyż bramy spiżowe wyłamał * 

    i skruszył żelazne wrzeciądze. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

    Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

    i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Niech dziękują Panu za dobroć Jego, / za Jego cuda wobec 

synów ludzkich. 

2 ant. Widzieli dzieła Pana * i Jego cuda. 

II 

Chorowali na skutek swoich grzechów * 

i nędzę cierpieli przez występki. 

    Obrzydło im wszelkie jedzenie * 

    i bliscy byli bram śmierci. 

W swoim ucisku wołali do Pana, * 

a On ich uwolnił od trwogi. 

    Posłał swoje słowo, aby ich uleczyć * 

    i wyrwać od zagłady ich życie. 
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Niech dziękują Panu za dobroć Jego, * 

za Jego cuda wobec synów ludzkich. 

    Niech składają dziękczynne ofiary, * 

    niech sławią z radością Jego dzieła. 

Ci, którzy statkami ruszyli na morze, * 

by handlować na wodach ogromnych, 

    Widzieli dzieła Pana * 

    i Jego cuda wśród głębin. 

Rzekł, i zerwał się wicher * 

burzliwe piętrząc fale. 

    Wznosili się pod niebo, zapadali w otchłań, * 

    ich dusza truchlała w niedoli. 

Zataczali się chwiejąc jak pijani, * 

cała ich mądrość zawiodła. 

    Wołali w nieszczęściu do Pana, * 

    a On ich wyzwolił od trwogi. 

Zamienił burzę na powiew łagodny, * 

umilkły morskie fale. 

    Radowali się ciszą, która nastała, * 

    przywiódł ich do upragnionej przystani. 

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, * 

za Jego cuda wobec synów ludzkich. 

    I niech Go sławią w zgromadzeniu ludu, * 

    na radzie starców niech Go wychwalają. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

    Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

    i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Widzieli dzieła Pana i Jego cuda. 

3 ant. Pobożni z radością widzą * i rozważają łaski Pana. 
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III 

Pan zamienia rzeki w pustynię, * 

oazy w ziemię spragnioną, 

    Żyzne pola w ugór słony * 

    z powodu niegodziwości mieszkańców. 

Zamienił pustynię w jezioro, * 

a suchą ziemię w zielone oazy. 

    Tam osiedlił zgłodniałych, * 

    i założyli ludne miasta. 

Obsiali pola, zasadzili winnice * 

i plony owoców zebrali. 

    Gdy im błogosławił, rozmnożyli się bardzo, * 

    i dał im wielkie stada. 

Potem zmalała ich liczba, * 

zmarnieli pod ciężarem utrapień i niedoli. 

     Lecz Ten, który wzgardę na władców wylewa * 

    i każe im błądzić po pustych bezdrożach, 

Podniósł nędzarza z niedoli, * 

rozmnożył rodziny jak stada. 

    Pobożni to widzą i się weselą, * 

    a wszelka niegodziwość musi zamknąć usta. 

Kto mądry, niech to rozważy * 

i uzna łaskę Pana. 

    Chwała Ojcu i Synowi, * 

    i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Pobożni z radością widzą / i rozważają łaski Pana. 

K. Głos wołającego na pustyni: Przygotujcie drogę Panu. 

W. Prostujcie ścieżki dla naszego Boga. 
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CZYTANIA, RESPONSORIA i MODLITWA – z dnia bieżącego 

(brewiarz.pl) 

K. Błogosławmy Panu. 

W. Bogu niech będą dzięki. 

Pieśń na błogosławieństwo – DN 659 
 

1. Pan zstąpił z nieba pod postacią chleba: *choć skryty, bez świty, 

lecz prawy Bóg, * cichy, bez chwały, daje nam się cały.  

* Ref. Padnijmy na kolana, uczcijmy niebios Pana * z miłością,              

z czułością wiernych sług. 

2. Jezus przychodzi, troski nam osłodzi; * więc bieżmy, więc 

spieszmy do Jego stóp. * On nas z obdarza łaską swa obdarza.* Ref. 
 

Pieśń na uwielbienie – DN 691 
 

Niechaj będzie pochwalony, * od nas wszystkich uwielbiony, * 

Przenajświętszy Sakrament, * ten niebieski testament. (x3) 
 

DROGA DO MIOTKA 
 

Anioł Pański 
 

K. Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi. 

W. I poczęła z Ducha Świętego. Zdrowaś Maryjo… 

K. Oto ja Służebnica Pańska. 

W. Niech mi się stanie według słowa Twego. Zdrowaś Maryjo…. 

K. A Słowo Ciałem się stało. 

W. I zamieszkało między nami. Zdrowaś Maryjo… 

K. Módl się za nami święta Boża Rodzicielko, 

W. abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

Módlmy się: 
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Łaskę Twoją prosimy Cię, Panie, racz wlać w serca nasze, abyśmy 

którzy za zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna 

Twego poznali, przez Mękę Jego i Krzyż do chwały 

zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez Chrystusa Pana 

naszego. Amen. 
 

Pieśń – DN 376 
 

1. Zdrowaś bądź, Maryja,* niebieska lilija, * Panu Bogu mila, * 

Matko litościwa; * Tyś jest nasza ucieczka, * najświętsza Maryja. 

2. Maryja wielebna, * ukaż drogę pewna * przykazania Twego * 

Boga wszechmocnego, * On ci wszystka nadzieja * zbawienia 

naszego. 

3. Łaskiś pełna Pańskiej, * czystości anielskiej, * Pannaś nad 

pannami, * Święta nad świętymi. * O, najświętsza Maryja, * módl 

się dziś za nami. 

4. Pełna wszech światłości, * wielkiej pokorności, * bez grzechuś 

poczęła, * wielką sławę wzięła, *  przez Twoje narodzenie * wziął 

świat pocieszenie. 

5. Pan stworzył Adama, * ojca wszystkich ludzi, * z niego Ewę 

matkę, * co zgrzeszyli jabłkiem, * aleś Ty naprawiła, * czym Ewa 

zgrzeszyła. 

6. Z Toba był Duch Święty, * Syn Boży poczęty * w Twym żywocie 

czystym, * Trójcy Świętej miłym, * i z Ciebie się narodził * 

obyczajem dziwnym. 

7. Błogosławionaś Ty * nad wszystko stworzenie, * Pan Bóg 

wszechmogący * dał przez Cię zbawienie, * Jezus, Syn Twój,  

odkupił * wszystko ludzkie plemię. 
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8. Tyś jest litościwa, * Matko nasza miła, * jaśniejsza nad słońce           

* w najświętszej zasłudze. * W Twojej-ci są obronie * wszyscy 

grzeszni ludzie. 

9. Między niewiastami, * czystymi pannami, * Tyś sama 

najczystsza,     * Królowo anielska! * Nie była Panu Bogu * żadna 

nad Cię milsza. 

10. Błogosławion Owoc * żywota Twojego, * Jezus miłościwy, * 

Syn Boga żywego; * bąźże Jemu cześć, chwała * z dobrodziejstwa 

Jego. 

11. Twoje zmiłowanie, * Jezu Chryste, Panie, * daj ludowi Twemu       

* tu dziś zebranemu,*przez zasługi Matki Twej,*donieść w chwale 

wiecznej. 

12. Amen, wszyscy rzeczmy, * wierni chrześcijanie, * cośmy się tu 

zeszli * ku chwale tej Pannie. * Zachowaj nas od złego * Twoimi 

prośbami. 
 

DROGA KRZYŻOWA 

Zastanów się, o człowiecze na chwilkę małą, * Zastanów się, a 

pójdziemy Drogą Krzyżową, * Mękę Pańska rozważać, za grzechy 

łzy wylewać, * Także duszom wiernych zmarłych z czyśćca 

pomagać. 

Przygotowanie (Razem) 

O Boski Zbawicielu, Jezu Chryste. Z miłości ku Tobie żałuję z 

całego serca za wszystkie grzechy moje i proszę Cię o łaskę, abym tę 

Drogę Krzyżową mógł odprawić pobożnie, w skupieniu, z 

prawdziwym żalem, w takim duchu, w jakim Ty szedłeś na Kalwarię 

i w jakim Ci tam towarzyszyła Twoja Najświętsza Matka. 

Pragnę odprawić tę Drogę Krzyżowa jako podziękowanie za 

Twoją przeogromną miłość ku mnie, a równocześnie jako 



27 
 

zadośćuczynienie za moje niezliczone grzechy. Odpusty 

przywiązanie do tego nabożeństwa ofiaruję za  dusze w czyśćcu 

cierpiące, a zwłaszcza w intencji tych dusz, za które jestem 

zobowiązany się modlić  i które może wyczekują ode mnie tej 

duchowej pomocy. 

 

Stacja 1. 

Pan Jezus na śmierć skazany 
 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 

Pieśń: Słuchaj, człowiecze, dekretu jak się rozlegał, * Który Piłat na 

Jezusa niesłusznie wydał, * Aby Jezus niewinny był z krzyżem 

prowadzony, * Aby był na nim przybity, z nim wzniesiony. 
 

Rozważanie. Dzięki Ci składam, Zbawicielu miłosierny, za Twoją 

wielką i niepojętą miłość, za to, że Ty, niewinny, przyjąłeś za mnie, 

winnego, okrutny wyrok śmierci krzyżowej Gdy kiedyś stanę na 

Twoim sądzie, o najsłodszy Jezu, nie bądź mi Sędzią, ale 

Zbawicielem. 

Patrząc na Ciebie, tak niesprawiedliwie osądzonego postanawiam już 

nigdy nie sądzić ani wydawać wyroku na moich bliźnich, ale siebie 

samego surowo osądzać i oskarżać, zwłaszcza w świętym 

sakramencie pokuty. O mój Jezu miłosierny! O Maryjo, Ty kiedyś na 

sądzie Bożym   z Synem Twoim nas pojednaj, Synowi Twojemu nas 

polecaj, Twojemu Synowi nas oddawaj. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 
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K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen 

 

Stacja 2. 

Pan Jezus bierze krzyż na swoje ramiona 
 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 

Pieśń: Już Jezusa z miasta wiodą okrutni kaci, * Na ramiona Mu 

włożyli krzyż bardzo ciężki, * Naśmiewają się z Niego, z Jezusa 

niewinnego, * Chociaż wiodą cierpliwego i milczącego. 
 

Rozważanie. Jezus, choć po okrutnych biczowaniach prawie 

bezsilny, z wielką radością i upragnieniem bierze na swoje barki 

ciężkie drzewo krzyża. Bierze ten krzyż i nieść go będzie z 

posłuszeństwa względem woli Ojca i z wielkiej miłości dla nas 

grzeszników. O Panie, nie mogę być Twym przyjacielem, nie będąc 

przyjacielem krzyża. Drogą zbawienia jest tylko droga krzyżowa. 

O Jezu, przebacz mi moje szemrania i skargi w cierpieniach i 

przeciwnościach. Niech się dzieje święta wola Twoja. O Maryjo, 

Matko Bolesna, uproś nam szczere ukochanie krzyża i dziecięce 

poddanie się woli Bożej. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu…. 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  
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W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen 

 

Stacja 3. 

Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyżem 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 

Pieśń: Pan Jezus bardzo zraniony pod krzyżem pada,* Znów Mu 

zajadłość oprawców rany zadawa, * także wieniec cierniowy, 

krzyżem wbity do głowy, * jaki to był ból okrutny, któż to opowie. 
 

Rozważanie. Ciężki krzyż, lecz jeszcze bardziej brzemię grzechów 

naszych przytłacza Jezusa do ziemi. Ileż bólu musiał sprawić Jego 

Najświętszemu Sercu mój pierwszy upadek, pierwszy grzech 

śmiertelny, połączony z utratą  niewinności i łaski uświęcającej, którą 

otrzymałem na Chrzcie świętym. 

O mój Jezu miłosierdzia! Lepiej umrzeć, niż Ciebie jeszcze raz 

obrazić. O Maryjo, uproś dla niewinnych łaskę wytrwałości, winnym 

zaś daj łaskę prawdziwej pokuty. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen. 
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Stacja 4. 

Pan Jezus spotyka matkę swoją 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 

Pieśń: Nowa boleść Jezusowi w sercu powstała, * Kiedy Go krzyż 

niosącego Matka spotkała. * Miecz przeniknął Jej serce, * Gdy Go 

widzi w tej męce, * a On jeszcze błogosławi najmilszej Matce. 
 

Rozważanie. Któż pojmie, kto odczuje tę straszną boleść Jezusa i 

Maryi, kiedy ich spojrzenia - wzrok Matki i wzrok Syna - spotkały się 

ze sobą. Jak ogromnie musiały cierpieć te najczystsze                                    

i najniewinniejsze Serca za okropne grzechy nasze. 

Najświętsze Serce Jezusa spraw, bym Cię kochał coraz więcej, 

Niepokalane Serce Maryi, bądź moim ratunkiem. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…., Chwała Ojcu…. 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen. 
 

 

Stacja 5. 

Szymon Cyrenejczyk pomaga nieść krzyż Panu Jezusowi 
 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 



31 
 

Pieśń: Jezus wśród wielkich boleści z krzyżem się zmaga,* Oto 

Szymon Cyrenejczyk już Mu pomaga, * Miłości dostępuje, że Panu 

posługuje, * bo sobie przez tę posługę niebo gotuje. 
 

Rozważanie. Jezus jest całkowicie wyczerpany. Słania się i już nie 

ma sił do dalszego dźwigania krzyża. Wydaje mi się, że gdybym 

wtedy był na Kalwarii, nie pozwoliłbym Zbawicielowi tak się 

męczyć, lecz pochwyciłbym z Jego ramion brzemię krzyża, by je 

nieść aż do końca. Ale i teraz mogę ulżyć Jego cierpieniom, 

pomagając nieść krzyż bliźnim moim. 

O mój Jezu, zmiłuj się nade mną, bo tyle razy wy-kroczyłem przeciw 

miłości bliźniego. O Maryjo, uproś nam ducha prawdziwej miłości i 

szczerego współczucia dla naszych sióstr i braci. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 
 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen. 

 

Stacja 6. 

Św. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 

Pieśń: A gdy Jezus z ciężkim krzyżem z miasta wychodzi, * Oto 

Weronika święta śmiało przychodzi. *Całego zranionego, okrutnie 

skrwawionego, * otarła Go ta niewiasta do rąbka swego. 
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Rozważanie. O najświętsza Głowo Jezusa, zraniona i umęczona. O 

święta Twarzy Jezusowa, krwią zbroczona. Niech dusza moja, o Jezu 

ukochany, będzie tą czystą chustą, na której odbije się święte Twoje 

Oblicze. Proszę Cię  o tę łaskę, bym zawsze pamiętał o Twojej Męce 

krzyżowej, zwłaszcza  w chwilach cierpień, walki i pokus. O Maryjo, 

Matko Bolesna, wyjednaj nam łaskę, abyśmy Boskie męczeństwo 

Syna Twego mieli zawsze żywo w sercu i pamięci. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen. 

 

Stacja 7. 

Pan Jezus drugi raz upada pod krzyżem 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 

Pieśń: Jezus wielce osłabiony drugi raz pada,* pod tak okrutnym 

ciężarem sobą nie włada, * W bramie Jezus kochany od katów 

podeptany, * aby prędko z krzyżem powstał, jest przymuszany. 
 

Rozważanie. Jakie straszne poniżenie Jezusa. Z powodu mojej pychy 

i ustawicznych upadków sam Boski Majestat jak robak zdeptany, leży 

na ziemi. Czyż mnie nie przejmuje ten widok? Wydaje się, jakoby 

Zbawiciel na klęczkach błagał mnie,  abym już nareszcie przestał 

grzeszyć. Czy wobec takiego poniżenia będę Go jeszcze obrażać? Czy 

odważę się jeszcze wymierzyć Mu kiedyś policzek? 
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O mój Jezu, miłosierdzia! O Maryjo, Matko Bolesna,  uproś nam łaskę 

prawdziwej pokory i wielkiej wytrwałości w dobrym. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen. 

 

Stacja 8. 

Pan Jezus pociesz płaczące nad nim niewiasty 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 

Pieśń: Gdy Go pobożne niewiasty z krzyżem widziały, * nad okrutną 

męką Jego gorzko płakały. * On łaskawie spoglądał, miłośnie je 

nauczał, * Ale od katów zajadłych pokoju nie miał. 
 

Rozważanie. O mój Jezu,  gorzko powinienem płakać, gdy pomyślę, 

jak wiele dotychczas grzeszyłem, a jak mało czyniłem pokuty. Włóż 

więc Ty sam na mnie zbawienną pokutę. Chętnie chcę przyjąć 

wszystko z dobrej Twojej ręki. O Panie,  w moim życiu doczesnym 

karz mnie i doświadczaj ile tylko pragniesz, ale mnie oszczędź i 

zachowaj w wieczności.  Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko, 

teraz i zawsze, a szczególnie w godzinę śmierci naszej.  

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  
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W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen. 

 

Stacja 9. 

Pan Jezus po raz trzeci upada pod krzyżem 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 

Pieśń: Kiedy go na górę wiedli okrutni kaci, * Upada znowu pod 

krzyżem już po raz trzeci. * Odpocząć Mu nie dali, ale Go popychali, 

* Ażeby go jak najprędzej ukrzyżowali. 

Rozważanie. Oto po raz trzeci upada Jezus pod ciężarem krzyża. Tym 

brzemieniem przytłaczającym Jezusa do ziemi jest nie tyle ciężki 

krzyż, ile moje niezliczone grzechy, zwłaszcza nałogowe i zgorszenia 

dane przeze mnie innym. 

O mój Jezu miłosierdzia! Zmiłuj się nad wszystkimi grzesznikami i 

daj im poznać opłakany stan ich duszy. 

O Maryjo, ucieczko grzeszników, oddal od nas okazję  do grzechu, 

daj nam moc i wytrwałość w dobrych postanowieniach. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen 
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Stacja 10. 

Pan Jezus z szat obnażony 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 

Pieśń: Już na górze Kalwarii z Jezusem stają * Okrutni kaci i szaty z 

Niego zdzierają, * Drudzy napój gotują, ocet, żółć rozmieszają, * 

Takim napojem Jezusa kaci częstują. 
 

Rozważanie. Jaka straszną mękę przechodzi Zbawiciel. Czysty i 

wstydliwy stoi wobec wszystkich z szat obnażony.  Okrutni siepacze 

podają Mu napój z octu i żółci. 

O mój Jezu miłosierdzia! Daj nam morze gorzkich łez, abyśmy z 

siebie mogli zmyć hańbę wstrętnych grzechów nieczystości i 

nieumiarkowania. 

Najświętsza Panno Maryjo! Przez Twoje Niepokalane Poczęcie i 

przeczyste dziewictwo oczyść serce, ciało i duszę moja. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen. 

 

Stacja 11. 

Pan Jezus do krzyża przybity 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
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Pieśń: Obaczcie tu chrześcijanie Pana Jezusa * Czy się do płaczu z 

żałości serce nie wzrusza, * Kiedy widzisz człowiecze, jako tu z ran 

krew ciecze, * Kiedy kaci przybijają nogi i ręce. 
 

Rozważanie. Każdy grzech śmiertelny jest nowym gwoździem 

bezlitośnie wbitym w ciało Jezusowe. O cichy i niewinny Baranku 

Boży, okrutnie skatowany, poraniony i do krzyża przybity. Przebacz 

mi, że tak wiele cierpieć musiałeś  za moje grzechy i nieprawości. 

Dziękuję Ci gorącym sercem za to, że z taką miłością wziąłeś na siebie 

cały ogrom cierpień, na jakie ja sam zasłużyłem. Lepiej 

umrzeć,  aniżeli jeszcze raz zgrzeszyć. 

O Maryjo, Matko Bolesna, przez ból mieczem przebitego Serca 

Twego spraw,  aby Najdroższa Krew Jezusowa nie była dla mnie na 

darmo przelana. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 

 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen. 

 

Stacja 12. 

Pan Jezus na krzyżu umiera 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 



37 
 

Pieśń: Oto kończy życie swoje Jezus kochany, * Już na krzyżu za nas 

grzesznych zamordowany, * Pod krzyżem Matka z Janem,  uczniem 

Jego kochanym,* plączą, ręce załamują nad zmarłym Panem. 
 

Rozważanie. O Jezu mój ukrzyżowany! Wierzę głęboko, że jesteś 

Synem Boga żywego. O Jezu mój ukrzyżowany! W Tobie pokładam 

całą nadzieję i ufam, że przez mękę  i śmierć Twoją uzyskam 

odpuszczenie grzechów, łaskę  i zbawienie wieczne. O Jezu mój 

ukrzyżowany! Pragnę  Cię kochać nade wszystko, gdyż Ty z miłości 

ku mnie dałeś się ukrzyżować. 

Matko Najświętsza, która stałaś pod krzyżem Syna Twego, spraw, aby 

święta męka i śmierć Jego nie były dla mnie daremne. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 
 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen. 

 

Stacja 13. 

Pan Jezus z krzyża zdjęty na łonie Matki swojej najśw. Złożony 
 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 

Pieśń: Już zdejmują martwe ciało święci mężowie, * Ach,  jak wielki 

smutek czują, któż to wypowie? * Na łono Matce dają, ręce, nogi 

trzymają, * Wszyscy o zmarłego Pana wraz z Matka łkają. 
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Rozważanie. Najboleśniejszy cios odczuło macierzyńskie Serce 

Maryi, kiedy zdjęto z krzyża skrwawione Ciało Syna i złożono na Jej 

łonie. Jakże mało dotychczas myślałem o cierpieniach Jezusa i Maryi. 

O mój Jezu miłosierdzia! Daj mi łaskę serdecznego współczucia  z 

boleścią Twojej ukochanej Matki. 

O Matko Boża, wyryj w sercach naszych rany Syna Twego tak 

głęboko, jak Ty sama je odczuwałaś. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen. 

 

Stacja 14. 

Pan Jezus do grobu złożony 

K. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W. Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
 

Pieśń: Rozważaj sobie, człowiecze, u grobu tego, * Kiedy tu widzisz 

Jezusa pochowanego, * Pogrzeb tu życie swoje, zostaw tu grzechy 

swoje, * Pomyśl, jak to Krwi płynęły obfite zdroje. 
 

Rozważanie. O Boski Zbawicielu. W duchu upadam na kolana przed 

Najświętszym Ciałem Twoim i całuję wszystkie rany Twoje. 

Serdecznie żałuję za me grzechy,  które były przyczyną Twojej 

śmierci. 

Odpuść mi je, Panie, i zgładź je zanim Ciało Twoje spuszcza do grobu. 
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Matko Najświętsza, uproś nam łaskę, abyśmy Boskie Ciało Syna 

Twego przyjmowali w Komunii świętej zawsze do czystego serca, 

aby było ono dla nas zadatkiem chwalebnego  zmartwychwstania i 

rękojmią szczęścia wiekuistego. 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 

K. Któryś za nas cierpiał rany,  

W. Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

K. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie,  

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci i niech odpoczywają w 

pokoju wiecznym. Amen 
 

Zakończenie 

Pieśń: Przyjmij, Jezu najłaskawszy, te nasze trudy,* przyjmij nasze 

rozważania męki okrutnej. * Przez te Twoje boleści pomóż nam do 

wieczności, * abyśmy Cię oglądali w wiecznej radości. 

Modlitwa (Wszyscy) 

O Jezu, połóż mękę, krzyż i śmierć Twoją pomiędzy sądem Twoim    

a duszą moją, teraz i w godzinę śmierci mojej. Racz dać żywym                         

i  umarłym ochłodę i przebaczenie, Kościół Twój obdarz pokojem                        

i zgodą, nas - grzeszników - życiem i chwałą wieczną. Który żyjesz               

i królujesz z Bogiem Ojcem, w jedności Ducha Świętego, Bóg po 

wszystkie wieki wieków. Amen. 
 

RÓŻANIEC ŚWIĘTY 

Tajemnice bolesne 
 

Modlitwa błagalna nowenny pompejańskiej: Pomnij, o miłosierna 

Panno Różańcowa z Pompejów, jako nigdy jeszcze nie słyszano, aby 

ktokolwiek z czcicieli Twoich, z Różańcem Twoim, pomocy Twej 

wzywający, miał być przez Ciebie opuszczony. Ach, nie gardź prośbą 
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moją, o Matko Słowa Przedwiecznego, ale przez święty Twój 

Różaniec i przez upodobanie, jakie okazujesz dla Twej świątyni w 

Pompejach, wysłuchaj mnie dobrotliwie. Amen. 

Modlitwa dziękczynna: Cóż Ci dać mogę, o Królowo pełna miłości? 

Moje całe życie poświęcam Tobie. Ile mi sił starczy, będę rozszerzać 

cześć Twoją, o Dziewico Różańca Świętego z Pompejów, bo gdy 

Twojej pomocy wezwałem, nawiedziła mnie laska Boża. Wszędzie 

będę opowiadać o miłosierdziu, które mi wyświadczyłaś. O ile 

zdołam będę rozszerzać nabożeństwo do Różańca Świętego, 

wszystkim głosić będę, jak dobrotliwie obeszłaś się ze mną, aby i 

niegodni, tak jak i ja, grzesznicy, z zaufaniem do Ciebie się udawali. 

O, gdyby cały świat wiedział jak jesteś dobra, jaką masz litość nad 

cierpiącymi, wszystkie stworzenia uciekałyby się do Ciebie. Amen. 

Pod Twoja obronę… 

Królowo Różańca Świętego, módl się za nami! (3x) 

 

MIOTEK – KOŚCIÓŁ 

Pieśń na wystawienie – DN 655 
 

1. O milcząca Hostio biała,* na kolanach wielbię Cię. * Tyś tak 

biedna, taka mała, * a w tym cieniu kryje się *Ten, co rządzi całym 

światem, * Bóg wszechświata, Stwórca nasz, * przed którego 

Majestatem * Aniołowie kryją twarz. 

2. O Światłości, tak zaćmiona, * rzuć mi Twój promienny blask, * o 

Dobroci nieskończona * rozlej na mnie skarby łask, * Chlebie życia 

nadobfity, * nasyć duszy mojej głód; * Boski Ogniu, tu zakryty, * 

rozgrzej serca mego chłód. 
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Liturgia Godzin – WEZWANIE i JUTRZNIA 

Robimy M na ustach 

K. M Panie, otwórz wargi moje. 

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę. 

Psalm 24 

Ant. Uwielbiajmy Pana, który jest już blisko. 

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, * 

świat cały i jego mieszkańcy. 

Albowiem On go na morzach osadził * 

i utwierdził ponad rzekami. 

Ant. Uwielbiajmy Pana, który jest już blisko. 

Kto wstąpi na górę Pana, * 

kto stanie w Jego świętym miejscu? 

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, † 

którego dusza nie lgnęła do marności * 

i nie przysięgał kłamliwie. 

Ant. Uwielbiajmy Pana, który jest już blisko. 

On otrzyma błogosławieństwo od Pana * 

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy. 

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, * 

którzy szukają oblicza Boga Jakuba. 

Ant. Uwielbiajmy Pana, który jest już blisko. 

Bramy, podnieście swe szczyty, † 

unieście się, odwieczne podwoje, * 

aby mógł wkroczyć Król chwały! 

"Któż jest tym Królem chwały?" † 

Pan dzielny i potężny, * 

Pan potężny w boju. 
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Ant. Uwielbiajmy Pana, który jest już blisko. 

Bramy, podnieście swe szczyty, † 

unieście się, odwieczne podwoje, * 

aby mógł wkroczyć Król chwały! 

"Któż jest tym Królem chwały?" * 

Pan Zastępów, On jest Królem chwały. 

Ant. Uwielbiajmy Pana, który jest już blisko. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Uwielbiajmy Pana, / który jest już blisko. 

 

HYMN 

1.   Prorocy pełni natchnienia 

Zwiastują Bożą nowinę: 

Już wkrótce Chrystus nadejdzie, 

Zbawienie niosąc ludzkości. 

2.   Dlatego światło poranka 

Przenika serca weselem, 

A przyszłej chwały zapowiedź 

Już dźwięczy w hymnie radosnym. 

3.   Gdy pierwszy raz Jezus przyszedł, 

To nie dla sądu nad światem, 

Lecz aby rany uleczyć 

I uratować ginących. 

4.   A drugie przyjście ostrzega, 

Że Pan do bramy kołacze; 

Nagrodzi wtedy wybranych 
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Wiecznością swego królestwa. 

5.   Szukamy Ciebie, o Chryste, 

By ujrzeć Twoje oblicze, 

A mając udział w Twym szczęściu, 

Wysławiać Trójcę na wieki. Amen. 
 

PSALMODIA 

1 ant. Bóg przyjdzie z Libanu, * a Jego chwała zabłyśnie jak 

światło. 

Psalm 119, 145-152 

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, * 

zachować chcę Twoje ustawy. 

    Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, * 

    będę strzegł Twoich napomnień. 

Przychodzę o świcie i wołam, * 

pokładam ufność w Twoich słowach. 

    Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, * 

     aby rozważać Twoje słowo. 

W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego * 

i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem. 

    Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, * 

    dalecy są oni od Twojego Prawa. 

Jesteś blisko, Panie, * 

i wszystkie Twe przykazania są prawdą. 

    Od dawna wiem z Twoich napomnień, * 

    że ustaliłeś je na wieki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

    Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

    i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Bóg przyjdzie z Libanu, / a Jego chwała zabłyśnie jak światło. 
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2 ant. Niebiosa, spuśćcie Sprawiedliwego jak rosę, * niech jak deszcz 

spłynie z obłoków, / niech się otworzy ziemia i zrodzi Zbawiciela. 
 

Pieśń (Mdr 9, 1-6. 9-11) 

Boże moich przodków i Panie miłosierdzia, * 

który swoim słowem uczyniłeś wszystko 

    I w swojej Mądrości stworzyłeś człowieka, * 

    by panował nad stworzeniami, co przez Ciebie się stały, 

By w świętości i sprawiedliwości władał światem, * 

a sądy sprawował w prawości serca; 

    Daj mi Mądrość, która razem z Tobą zasiada na tronie, * 

    i nie usuwaj mnie spośród Twoich dzieci. 

Bo jestem Twym sługą, synem Twojej służebnicy, † 

człowiekiem słabym i żyjącym krótko, * 

zbyt lichym, by pojąć sprawiedliwość i prawa. 

    Choćby nawet wśród ludzi był ktoś doskonały, † 

    jeśli mu braknie mądrości danej przez Ciebie, * 

    za nic będzie poczytany. 

Z Tobą jest Mądrość, która zna Twe dzieła, * 

i była z Tobą, kiedy świat stwarzałeś. 

    Wie, co jest miłe dla Twoich oczu * 

    i co słuszne według Twych przykazań. 

Wyślij ją ze świętych niebios * 

i poślij z tronu Twej chwały, 

    Aby przy mnie będąc ze mną pracowała * 

    i żebym mógł poznać, co jest miłe Tobie. 

Ona wie bowiem i rozumie wszystko, † 

moim czynom będzie mądrze przewodziła * 

i ustrzeże mnie dzięki swej chwale. 

    Chwała Ojcu i Synowi, * 

    i Duchowi Świętemu. 
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Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Niebiosa, spuśćcie Sprawiedliwego jak rosę, / niech jak deszcz 

spłynie z obłoków, / niech się otworzy ziemia i zrodzi Zbawiciela. 

3 ant. Przygotuj się, Izraelu, na spotkanie z Panem, * bo On już 

nadchodzi. 

Psalm 117 

Chwalcie Pana, wszystkie narody, * 

wysławiajcie Go, wszystkie ludy! 

    Bo potężna nad nami Jego łaska, * 

    a wierność Pana trwa na wieki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

    Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

    i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Przygotuj się, Izraelu, na spotkanie z Panem, / bo On już 

nadchodzi. 

CZYTANIE – z dnia bieżącego (brewiarz.pl) 

RESPONSORIUM KRÓTKIE 
 

K. / W.  Nad tobą, Jeruzalem, * Wzejdzie światłość Pana. 

K.   I Jego chwała objawi się w tobie. 

W.  Wzejdzie światłość Pana. 

K.   Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

W.  Nad tobą, Jeruzalem, / Wzejdzie światłość Pana. 

Ant. do Pieśni Zachariasza – z dnia bieżącego (brewiarz.pl) 

Pieśń Zachariasza 

1 Niechaj będzie uwielbiony * Bóg nasz Pan nad Pany * bo 

nawiedził i wyzwolił * lud swój lud wybrany. 
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2 Bo nas podniósł i moc jego * znowu wśród nas widać * przez tych 

Świętych, których znalazł * z potomstwem Dawida. 

3 Według swojej obietnicy, * którą w czasach dawnych * ogłaszali 

nam prorocy * Słowem Jego sławni. 

4 Przyrzekł przez nich, że wybawi * nas od nieprzyjaciół, * i że 

żadnej nienawiści * nie da nas wytracić. 

5 Przyrzekł, że dla naszych ojców * będzie miłosierny, * że 

Przymierza nie zapomni, * że nam będzie wierny. 

6 Że dotrzyma swej przysięgi * wobec Abrahama, * który stal się 

ojcem wiernych, * gdy się nie załamał. 

7 Przyrzekł, że my dzieci wiary, * wolni z ręki wrogów * 

niewzruszenie będziem mogli * służyć Panu Bogu. 

8 W pobożności wiodąc życie * i sprawiedliwości, * przez dzień 

każdy, coraz bliżej * spotkania w wieczności. 

9 Tak cię dzisiaj, dziecię swoje, * Pan Bóg potrzebuje, * byś szedł 

przed nim jako prorok, * co drogę gotuje. 

10 I wśród ludu Jego głosił * naukę zbawienia, * aby wszyscy 

dostąpili * grzechów przebaczenia. 

11 Bo w swym Sercu się lituje * Pan, Bóg wszechmogący, * i 

dlatego wciąż przychodzi * jak Wschodzące Słońce. 

12 By rozproszyć grozę śmierci * tym, co żyją w mroku, * i 

nawrócić ich na drogę, * która daje pokój. 

13 Chwała, cześć i uwielbienie * w Trójcy Jedynemu, * Bogu Ojcu 

i Synowi, * Duchowi Świętemu: 

14 Temu, który był w wieczności, * który jest na niebie, * który 

przyjdzie w końcu czasów, * by nas wziąć do siebie. 

Ant. – z dnia bieżącego (brewiarz.pl) 
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PROŚBY 

Chrystus Pan jest światłością, która oświeca każdego człowieka.           

Z radością wołajmy do Niego: 

K. Niech Twoja światłość rozproszy nasze ciemności, 

W. Abyśmy się stali godni Twoich darów. 

K. Wybaw nas, Panie, nasz Boże, 

W. Abyśmy wysławiali dzisiaj Twoje święte imię. 

K. Rozpal nasze serca, abyśmy Ciebie gorąco pragnęli 

W. I ochoczo dążyli do zjednoczenia z Tobą. 

K. Tyś przyjął nasze słabości, 

W. Otaczaj opieką chorych i tych, którzy dziś mają odejść z tego 

świata. 

Ojcze nasz… 

Modlitwa – z dnia bieżącego (brewiarz.pl) 
 

Pieśń na błogosławieństwo – DN 662 

1. Pokarmie Aniołów, Tyś życia jest zdrój: * ratujesz od śmierci 

nas, wierny lud Twój. * Słabych powołujesz, raj im obiecujesz, * 

pokrzepiasz ich w walce, słodzisz życia znój. 

2. Ty czekasz grzesznika w łaskawości swej;* przebaczasz, gdy 

zwierza dobroci się Twej, * lecz duszę wybraną z miłością nieznana 

* przyjmujesz i cały oddajesz się jej. 

3. Uwolnij od grzechu i błogosław nas! * Niech serce przybytkiem 

godnym w każdy czas, * w tym życiu się stanie, dla Ciebie, o 

Panie,* a kiedyś się w niebie cieszy z Tobą wraz. 
 

Pieśń na uwielbienie – DN 652 

Niechaj będzie pochwalony * Przenajświętszy Sakrament, * teraz i 

zawsze, i na wieki wieków. Amen. (x3) 
 



48 
 

Droga  z Miotka  do Dyrd 
 

Godzinki o Niepokalanym Poczęciu NMP 

Zacznijcie, wargi nasze, chwalić Pannę świętą, * Zacznijcie 

opowiadać cześć Jej niepojętą. 

Przybądź nam, miłościwa Pani, ku pomocy, * A wyrwij nas z 

potężnych nieprzyjaciół mocy. 

Chwała Ojcu, Synowi Jego przedwiecznemu, * I równemu im w 

Bóstwie Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, i zawsze, i ninie, * Niech Bóg w Trójcy 

jedyny na wiek wieków słynie. 

Zawitaj, Pani świata, niebieska Królowa, * Witaj, Panno nad 

panny,  gwiazdo porankowa! 

Zawitaj, pełna łaski, prześliczna światłości, * Pani, na pomoc świata 

śpiesz się, zbaw nas złości: 

Ciebie Monarcha wieczny od wieków swojemu, * Za Matkę obrał 

Słowu Jednorodzonemu. 

Przez które ziemi okrąg i nieba ogniste, * I powietrze, i wody 

stworzył przeźroczyste. 

Ciebie, Oblubienicę, przyozdobił sobie, * Bo przestępstwo Adama 

nie ma prawa w Tobie. 

P. Wybrał Ja Bóg i wywyższył ponad wszystko, 

W. I wziął Ją na mieszkanie do przybytku Swego. 

P. Pani, wysłuchaj modlitwy nasze,  

W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się. Święta Maryjo, Królowo niebieska, Matko Pana 

naszego Jezusa Chrystusa i Pani świata, która nikogo nie opuszczasz 

i nikim nie gardzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, łaskawym okiem 

miłosierdzia swego i uproś nam u Syna swego miłego odpuszczenie 

wszystkich grzechów naszych, abyśmy, którzy teraz święte Twoje i 
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Niepokalane Poczęcie nabożnym sercem rozpamiętywamy, 

wiecznego błogosławieństwa zapłatę w niebie otrzymać mogli; co 

niechaj da Ten, któregoś Ty, Panno, porodziła, Syn Twój,  a Pan 

nasz Jezus Chrystus, który z Ojcem i Duchem Świętym żyje i króluje 

w Trójcy Świętej jedyny Bóg na wieki wieków. W. Amen. 

P. Pani, wysłuchaj modlitwy naszej.  

W. A wolanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

P. Błogosławmy Panu,  

W. Bogu chwała. 

P. A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech 

odpoczywają  w pokoju.  

W. Amen. 

Na Prymę 

Przybądź nam, miłościwa Pani…  

Zawitaj, Panno mądra, domie poświęcony, * Siedmioma 

kolumnami pięknie ozdobiony. 

Od wszelakiej zarazy świata ochroniona, * Pierwej święta w 

żywocie matki,  niż zrodzona. 

Tyś matką wszech żyjących, Tyś jest świętych drzwiami, * Nowa 

gwiazdo z Jakuba. Tyś nad Aniołami. 

Ogromna czartu jesteś, w szyku obóz silny, * Bądź chrześcijan 

ucieczka i port nieomylny. 

P. Sam Ją stworzył w Duchu Świętym. 

W. I wyniósł Ją nad wszystkie dzieła rak Swoich. 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze...  

Módlmy się. Święta Maryjo, Królowo niebieska… 

Na Tercję 

Przybądź nam, miłościwa Pani…  
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Witaj, Arko przymierza, tronie Salomona, * Tęczo, wszechmocną 

ręką z pięknych farb złożona. 

Tyś krzak Mojżesza, boskim ogniem gorejąca , * Tyś różdżka 

Aronowa,  śliczny kwiat rodząca. 

Bramo rajska zamkniona, runo Gedeona, * Tyś niezwyciężonego 

plastr miodu Samsona. 

Przystało, aby Cię Syn tak zacny od winy, * Pierworodnej zachował 

i zmazy Ewinej. 

Który Ciebie za Matkę obierając Sobie, * Chciał, by przywara 

grzechu nie powstała w Tobie. 

P. Ja mieszkam na wysokościach.  

W. I tron Mój w słupie obłoku.  

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze...  

Módlmy się. Święta Maryjo, Królowo niebieska… 

Na Sekstę 

Przybądź nam, miłościwa Pani…  

Witaj świątynio Boga, w Trójcy jedynego, * Tyś raj Aniołów pałac 

wstydu panieńskiego! 

Pociecho utrapionych, ogrodzie wdzięczności, * O palmo 

cierpliwości,  o cedrze czystości! 

Ziemia jesteś kapłańska i błogosławiona, * Święta i pierworodna 

zmaza niedotkniona. 

Miasto Pańskie i brama na wschód wystawiona, * Wszelkąś łaską, 

jedyna Panno, wypełniona. 

P. Jak lilia miedzy cierniem, 

W. Tak przyjaciółka moja między córkami Adamowymi. 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze...  

Módlmy się. Święta Maryjo, Królowo niebieska… 

Na Nonę 
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Przybądź nam, miłościwa Pani…  

Witaj, miasto ucieczki, wieżo utwierdzona, * Dawidowa, basztami i 

bronią wzmocniona. 

Tyś przy poczęciu ogniem miłości pałała, * Przez Cię władza 

piekielnych mocarzów stajała. 

O mężna białogłowo, Judyt wojująca, * Od niewoli okrutnej lud 

swój ratująca. 

Rachel ożywiciela Egiptu nosiła, * Nam Zbawiciela świata Maryja 

powiła. 

P. Wszystka piękna jesteś, przyjaciółko moja, 

W. A zmaza pierworodna nigdy w Tobie nie postała. 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze...  

Módlmy się. Święta Maryjo, Królowo niebieska… 

Na Nieszpory 

Przybądź nam, miłościwa Pani…  

Witaj, światło z Gabaon, coś zwycięstwo dało, * Z Ciebie Słowo 

przedwieczne w ciało się przybrało. 

Aby człowiek z padołu powstał wywyższony, * Niewiele od 

Aniołów jest on umniejszony. 

Słońca tego promieńmi Maryja jaśnieje, * W poczęciu Swym, jak 

złota zorza światłem sieje. 

Miedzy cierniem lilija kruszy łeb smokowi, * Piękna jak w pełni 

księżyc, świeci człowiekowi 

P. Jam sprawiła na niebie, aby wschodziła światłość nieustająca. 

W. I jako mgła okryłam wszystką ziemię. 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze...  

Módlmy się. Święta Maryjo, Królowo niebieska… 

Na Kompletę 
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Niech nas Syn Twój, o Pani, do Siebie nawróci, * A swoje 

zagniewanie niech od nas odwróci. 

Przybądź nam, miłościwa Pani, ku pomocy , * A wyrwij nas z 

potężnych nieprzyjaciół mocy.  

Chwała Ojcu, Synowi Jego przedwiecznemu, * I równemu im w 

Bóstwie Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, i zawsze, i ninie, * Niech Bóg w Trójcy jedyny 

na wiek wieków słynie. 

Witaj. Matko szlachetna, w panieńskiej czystości, * Gwiazdami 

uwieńczona, Pani łaskawości. 

Niepokalana, czystsza niżli Aniołowie, * Po prawej stronie Króla 

stoisz w złotogłowie. 

Bramo rajska, niemocnych zdrowie w Twej obronie, * Niech Boga 

oglądamy na górnym Syjonie. 

P. Jako olej wylany, o Maryjo, Imię Twoje, 

W. Słudzy Twoi zakochali się bardzo w Tobie. 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze...  

Módlmy się. Święta Maryjo, Królowo niebieska… 

Ofiarowanie Godzinek 

Z pokłonem, Panno święta, ofiarujem Tobie * Te Godzinki ku 

większej czci Twej i ozdobie 

Prosząc, byś nas zbawienną drogą prowadziła, * A przy śmierci nam 

słodka Opiekunką była. 

Antyfona 

Tać to różdżka, w której ani pierworodnej, ani uczynkowej winy 

skaza nie postała. 

P. W poczęciu Swoim, Panno, niepokalanaś była. 

W. Módl się za nami do Ojca, któregoś Syna porodziła. 
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Módlmy się. Boże, Tyś przez Niepokalane Poczęcie Najświętszej 

Maryi Panny godne mieszkanie Synowi Swemu przygotował, a mocą 

zasługi przewidzianej śmierci tegoż Syna od wszelkiej zmazy Ja  

zachował; dozwól nam, prosimy, za Jej wstawiennictwem czystymi 

dojść do Ciebie. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen. 
 

Pieśń – DN 544 
 

1. Witaj, Matko uwielbiona, * żalem serdecznym zraniona, * gdy 

Symeon sprawiedliwy * przepowiedział miecz straszliwy.  

* Ref. O Maryja, o Maryja,*jak wielka Twa żałość była? 

2. Miecz ten wbił Ci się do serca,* gdy ów okrutny morderca * zabić 

chciał Synaczka Twego, * lecz Bóg nie dopuścił tego. * Ref. 

3.  Do Egiptu uchodzenie * sprawiło Ci zasmucenie, * bo wśród 

pustyń, gór i lasów * nie miałaś żadnych wywczasów. * Ref. 

4. Wielka znowu żałość była, * gdyś Syna swego straciła * w 

jerozolimskim kościele, * wylałaś tam łez tak wiele. * Ref. 

5. Jeszcześ większą boleść miała, * gdyś ze Synem się żegnała, 

*kiedy szedł na mękę sroga * i miał przelać Krew swa droga. * Ref. 

6. Jakżeś w boleściach omdlała, * wtenczas gdyś się dowiedziała, * 

że już Syn Twój jest pojmany,* od Judasza zaprzedany. * Ref. 

7. Jak złoczyńcę związanego, * już prowadzą do sędziego,*przed 

Annaszem Go stawiają * i o zbrodnie obwiniają. * Ref. 

 

KORONKA DO KRWAWYCH ŁEZ MATKI BOŻEJ 

Modlitwa na rozpoczęcie 
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O Jezu, przybity do krzyża! Padamy do Twoich stóp i składamy Ci w 

ofierze krwawe łzy Tej, która z największą miłością współbolała z 

Tobą, towarzysząc Ci na Twej bolesnej drodze krzyżowej. Spraw, o 

dobry Mistrzu, abyśmy z miłością pojęli wymowę krwawych łez 

Twojej Najświętszej Matki, a pełniąc Twą świętą wolę tu, na ziemi, 

stali się godnymi wielbić Cię i czcić przez całą wieczność w Niebie. 

Amen.  

Na dużych paciorkach 

O Jezu, spójrz na krwawe łzy Tej, która umiłowała Cię najmocniej tu 

na ziemi i nadal najgoręcej miłuje Cię w Niebie. 

Na małych paciorkach - 7 razy 

O Jezu, wysłuchaj prośby nasze - przez krwawe łzy Twojej 

Najświętszej Matki. 

Na zakończenie 

O Jezu, spójrz na krwawe łzy Tej… (3 razy) 

O Maryjo, Matko Boleści, Matko Litości, Matko Miłosierdzia! 

Zjednocz nasze prośby ze swoimi prośbami, aby Twój Boski Syn 

Jezus, którego wzywamy, wysłuchał naszego wołania, a przez 

przyczynę Twoich Matczynych krwawych łez, udzielił nam łask, o 

które Go błagamy i doprowadził nas do szczęścia wiecznego. Amen. 
 

Twoje krwawe łzy, o Matko Bolesna, kruszą moc szatana! O Jezu, 

zakuty w kajdany, przez Twoją Boską łagodność uchroń świat przed 

zagładą! Amen. 
 

Pieśń: Siedem Antyfon Adwentowych – DN 350 
 

1. Mądrości, która z ust Bożych wypływasz,* wszystko urządzasz, 

zewsząd cel dobywasz, *przybądź i naucz nas dróg roztropności, * 

wieczna Mądrości. 
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2. O, Adonai! Wodzu Izraela, * coś go wybawił z rąk nieprzyjaciela, 

* przybądź upadłym pod ciężkim brzemieniem * z silnym 

ramieniem! 

3. Korzeniu Jesse! Tyś chorągwią ludów, * zamilkną ludy na widok 

Twych cudów, * przybądź i pośpiesz, użal się złej doli, * wybaw z 

niewoli! 

4. Kluczu Dawidów! Izraela Boże, * co Ty otworzysz, nikt zamknąć 

nie może! * Przybądź, a wywiedź mocą Twej prawicy * więźniów z 

ciemnicy! 

5. O, Wschodzie ranny! Światło wiekuiste, * sprawiedliwości słońce 

promieniste, * przybądź i oświeć w ciemnościach siedzące * 

nędznych 

tysiące! 

6. Królu narodów! Tyś ich upragnieniem, * Tyś jest węgielnym 

jedności kamieniem, * przybądź, niech człowiek przez Ciebie 

stworzony, * będzie zbawiony! 

7. Emanuelu! Królu Prawodawco, * oczekiwanie narodów i Zbawco, 

* przybądź i nasze wysłuchaj wołanie, * Boże, nasz Panie! 

 

 

Koronka do Płomienia Miłości Niepokalanego Serca Maryi 

(do odmawiania na różańcu) 

P. Na pamiątkę 5 najświętszych ran Pana Jezusa czynimy 5 razy znak 

Krzyża świętego: 

W imię Ojca M i Syna, i Ducha Świętego. 

Amen. 

Na dużych paciorkach: 

Pełne boleści i Niepokalane Serce Maryi, proś za nami, którzy się 

do Ciebie uciekamy! 
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Na małych paciorkach: 

Matko, ratuj nas, przez Płomień Miłości Twojego Niepokalanego 

Serca! 

Na zakończenie: 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu, jak była na początku, 

teraz i zawsze, i na wieki wieków. 

Amen. (3x) 

Pieśń – DN 361 
 

1. Po upadku człowieka grzesznego * użalił się Pan stworzenia 

swego, * zesłał na świat Archanioła cnego. 

2. Idź do Panny, imię Jej Maryja, * spraw poselstwo: ,Zdrowaś, łaski 

pełna, * Pan jest z Tobą, nie bądź że troskliwa".  

3. Panna natenczas psałterz czytała, * gdy pozdrowienie to 

usłyszała,* na słowa się anielskie zdumiała. 

4. Archanioł, widząc Pannę troskliwą, *jął Ja cieszyć mowa 

łagodliwą: *,,Panno, nie lękaj się, Pan jest z Toba!” 

5. ,,Znalazła laskę u Pana swego, *  Ty się masz stać matką Syna 

Jego, * ta jest wola Boga wszechmocnego". 

6. O Panno, gdyżeś takowej mocy, * wołamy k'Tobie we dnie i w 

nocy: * Racz że nam być grzesznym ku pomocy. 

7. Byśmy, Panno, przez Twe przyczynienie * mieli tu swych 

grzechów odpuszczenie,* a potem wiekuiste zbawienie”. 

 
RÓŻANIEC ŚWIĘTY 

Tajemnice chwalebne 

Modlitwa błagalna nowenny pompejańskiej: Pomnij, o miłosierna 

Panno Różańcowa z Pompejów, jako nigdy jeszcze nie słyszano, aby 

ktokolwiek z czcicieli Twoich, z Różańcem Twoim, pomocy Twej 

wzywający, miał być przez Ciebie opuszczony. Ach, nie gardź prośbą 

moją, o Matko Słowa Przedwiecznego, ale przez święty Twój 
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Różaniec i przez upodobanie, jakie okazujesz dla Twej świątyni w 

Pompejach, wysłuchaj mnie dobrotliwie. Amen. 

Modlitwa dziękczynna: Cóż Ci dać mogę, o Królowo pełna miłości? 

Moje całe życie poświęcam Tobie. Ile mi sił starczy, będę rozszerzać 

cześć Twoją, o Dziewico Różańca Świętego z Pompejów, bo gdy 

Twojej pomocy wezwałem, nawiedziła mnie laska Boża. Wszędzie 

będę opowiadać o miłosierdziu, które mi wyświadczyłaś. O ile 

zdołam będę rozszerzać nabożeństwo do Różańca Świętego, 

wszystkim głosić będę, jak dobrotliwie obeszłaś się ze mną, aby i 

niegodni, tak jak i ja, grzesznicy, z zaufaniem do Ciebie się udawali. 

O, gdyby cały świat wiedział jak jesteś dobra, jaką masz litość nad 

cierpiącymi, wszystkie stworzenia uciekałyby się do Ciebie. Amen. 

Pod Twoja obronę… 

Królowo Różańca Świętego, módl się za nami! (3x) 
 

Pieśń – DN 362 
 

1. Przybądź, Panie, bo czekamy, * Twego przyjścia wyglądamy, * 

bo źle nam żyć bez Ciebie!  

* Ref. Gotujmy drogę Panu, * prostujmy ścieżki Jego, * przemieńmy 

swoje życie,* odwróćmy się od złego. 

2. Noc minęła, dzień jest blisko, * w jasnym świetle czyńmy 

wszystko, *  ze snu już powstać pora!  * Ref. 

3. Pan jest blisko, miedzy nami,  * w tłumie ludzi gdzieś wmieszany, 

* czy umiem Go zobaczyć? *Ref. 
 

 

 

 

DYRDY – KOŚCIÓŁ 

Msza święta wg. Mszału z 1962 roku. 
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Pieśń na wystawienie – DN 657 
 

1. O salutaris Hostia, * Quæ cæli pandis ostium, * bella premunt 

hostilia, * da robur, fer auxilium. 

2. Uni trinoque Domino * sit sempiterna gloria, * qui vitam sine 

termino,* nobis donet in patria. * Amen. 
 

Suplikacje DN 339 (Śpiewnik 305) 
 

Święty Boże, * Święty Mocny, * Święty, a Nieśmiertelny,  * zmiłuj 

się nad nami.  

Od powietrza, głodu, ognia i wojny, * wybaw nas,  Panie. 

Od nagłej i niespodziewanej śmierci, * zachowaj nas,  Panie.  

My grzeszni,  Ciebie Boga prosimy, * wysłuchaj nas, Panie.  

Abyś nas do prawdziwej pokuty przyprowadzić raczył, * prosimy 

Cię, Panie. 

Abyś ludowi Twemu pogody (deszczu, pracy i chleba, pokoju,  

zdrowia) udzielić raczył, * prosimy Cię, Panie. 

Abyś lud Twój od pijaństwa zachować raczył, * prosimy Cię,  Panie. 

Abyś wszystkich chrześcijan do jedności w wierze świętej 

przyprowadzić raczył, * prosimy Cię, Panie. 

Jezu, przepuść. * Jezu, wysłuchaj. * O Jezu, Jezu, Jezu,*zmiłuj się 

nad nami. (3x) 

Matko, uproś. * Matko, ubłagaj. * O Matko, Matko 

Boska,*przyczyń się za nami. 

Indywidualne błogosławieństwo Najświętszym Sakramentem 
 

Pieśń – DN 680 (Śpiewnik 351) 
 

1. U drzwi Twoich stoję Panie * Czekam na Twe zmiłowanie, * 

który pod postacią chleba, * prawdziwy Bóg jesteś z nieba.  

2. W tej Hostyi jest Bóg żywy, * choć ukryty, lecz prawdziwy, * w 

tym Najświętszym Sakramencie * z nieba stawa w tym momencie.  
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3. Jak wielki cud Bóg uczynił, * gdy chleb w Ciało swe przemienił, 

* a nam pożywać zostawił, * ażeby nas przez to zbawił.  

4. Święty, Mocny, Nieśmiertelny! * W majestacie swym 

niezmierny! * Aniołowie się lękają, * gdy na Jego twarz patrzają.  

5. Wszyscy niebiescy duchowie * lękają się i królowie; * niebo, 

ziemia, ani morze * pojąć, co jest Bóg, nie może.  

6. Żaden z wojska anielskiego * nie dostąpił nigdy tego, * czego 

człowiek dostępuje, * Ciało i Krew gdy przyjmuje.  

7. Jam niegodzien, Panie, tego, * abyś wszedł do serca mego, * 

rzeknij tylko słowo swoje, * a tym zbawisz duszę moją.  

8. Kłaniam się Tobie samemu, * bądź miłościw mnie. grzesznemu! * 

Niechaj żyję z Tobą, Panem, * aż na wieki wieków. Amen. 

 

Te Deum laudamus - DN 311 (Śpiewnik 309) 
 

1. Ciebie, Boga, wysławiamy, * Tobie, Panu, wieczna chwała. * 

Ciebie, Ojca, niebios bramy, * Ciebie wielbi ziemia cała. 

2. Tobie wszyscy aniołowie, * Tobie Moce i Niebiosy, * Cheruby, 

Serafinowie * ślą wieczystej pieśni głosy: 

3. Święty, Święty, nad Świętymi * Bóg Zastępów, Król łaskawy, * 

pełne niebo z kręgiem ziemi * majestatu Twojej sławy. 

4. Apostołów Tobie rzesza, * chór proroków, pełen chwały, * Tobie 

hołdy nieść pośpiesza * męczenników orszak biały. 

5. Ciebie, poprzez okrąg ziemi, * z głębi serca, ile zdoła, * głosy 

ludów zgodzonymi * wielbi święta pieśń Kościoła. 

6. Niezmierzonej Ojca chwały, * Syna, Słowo wiekuiste, * z 

Duchem, wszechświat wielbi cały: * Królem chwały Tyś, o Chryste! 

7. Tyś Rodzica Syn z wiek wieka. * By świat zbawić swoim 

zgonem, * przyoblókłszy się w człowieka, * nie wzgardziłeś 

Panny łonem. 

8. Tyś pokruszył śmierci wrota, * starł jej oścień w męki dobie * i 

rajskiego kraj żywota * otworzyłeś wiernym sobie. 
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9. Po prawicy siedzisz Boga, * w chwale Ojca, Syn jedyny, * lecz 

gdy zabrzmi trąba sroga, * przyjdziesz sądzić ludzkie czyny. 

10. Prosim, słudzy łask niegodni, * wspomóż, obmyj grzech, co 

plami, * gdyś odkupił nas od zbrodni * drogiej swojej Krwi 

strugami. 

11. Ze świętymi, w blaskach mocy, * wiecznej chwały zlej nam 

zdroje, * zbaw, o Panie, lud sierocy, * błogosław dziedzictwo swoje!  

12. Rządź je, broń po wszystkie lata, * prowadź w niebios błogie 

bramy. * My w dzień każdy, Władco świata, * imię Twoje 

wysławiamy. 

13. Po wiek wieków nie ustanie * pieśń, co sławi Twoje czyny. * O, 

w dniu onym racz nas, Panie, * od wszelakiej ustrzec winy. 

14. Zjaw swą litość w życiu całym * tym, co żebrzą Twej opieki; * 

w Tobie, Panie, zaufałem, * nie zawstydzę się na wieki. 

K. Błogosławmy Ojca i Syna wraz z Duchem Świętym.  

W. Chwalmy i wywyższajmy Go na wieki.  

K. Błogosławiony jesteś, Panie, na firmamencie niebios.  

W. Chwalebny i sławny, i wywyższony na wieki.  

K. Panie, wysłuchaj modlitwę moją.  

W. A wołanie moje niech do Ciebie przyjdzie.  

K. Pan z wami.  

W. I z duchem Twoim.  

Módlmy się. Boże, którego miłosierdzie jest bez miary, a dobroci 

skarb nieprzebrany, † dzięki składamy ojcowskiemu majestatowi 

Twojemu za udzielone nam dary * i nieustannie błagamy Twą dobroć, 

abyś nie opuszczał i przysposobił do wiecznej nagrody tych, których 

modły wysłuchałeś. Przez Chrystusa, Pana naszego. W. Amen. 
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Pieśń na błogosławieństwo – DN 676 (Śpiewnik 349) 
 

1. Tantum ergo Sacramentum * veneremur cernui: * et antiquum 

documentum * novo cedat ritui. * Præstet fides supplementum * 

sensuum defectui.  

2. Genitori, Genitoque * laus et iubilatio, * salus, honor, virtus 

quoque * sit et benedictio: * procedenti ab utroque * compar sit 

laudatio. * Amen.  

K. Panem de cælo præstitisti eis. 

W. Omne delectamentum in se habentem. 
 

Pieśń na uwielbienie – DN 631 
 

Adoremus in aeternum sanctissimum Sacramentum. 

1. Laudate Dominum omnes gentes :  

laudate eum omnes populi 

Quoniam confirmata est super nos misericordia ejus :  

et veritas Domini manet in aeternum. Adoremus… 

2. Gloria Patri et Filio :  

et Spiritui Sancto; 

Sicut erat in principio, et nunc, et semper :  

et in saecula saeculorum. Amen. Adoremus… 
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DODATEK: 

Litania do Dzieciatka Jezus 

Kyrie, elejson; Chryste, elejson; Kyrie, elejson. 

Chryste, usłysz nas, Chryste, wysłuchaj nas! 

Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 

Synu, Odkupicielu świata, Boże, 

Duchu Święty, Boże, 

Święta Trójco, jedyny Boże, 

Boskie Dzieciątko, Synu prawdziwego Boga, 

Boskie Dzieciątko, Synu Maryi, 

Boskie Dzieciątko, Słowo, które stało się Ciałem, 

Boskie Dzieciątko, mądrości Ojca Przedwiecznego, 

Boskie Dzieciątko, oczekiwanie sprawiedliwych, 

Boskie Dzieciątko, upragnione przez wszystkich, 

Boskie Dzieciątko, królu Aniołów, 

Boskie Dzieciątko, Zbawicielu nasz, 

Boskie Dzieciątko, któreś sobie obrało za mieszkanie ubogą 

stajenkę, 

żłobek za kolebkę, i życzliwość prostych pasterzy, 

Boskie Dzieciątko, które królowie uznali światłością i zbawieniem 

wszystkich narodów, 

Boskie Dzieciątko, skarbniku łask Boskich, 

Boskie Dzieciątko, źródło świętej miłości, 

Bądź nam miłościw, przepuść nam Boskie Dzieciątko. 

Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas Boskie Dzieciątko. 

Od niewoli grzechu, wybaw nas Boskie Dzieciątko. 

Od złości świata, 

Od pychy żywota, 

Przez pokorne narodzenie Twoje, 

Przez imię Twoje, 
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Przez chwalebne objawienie Twoje, 

Przez ofiarowanie Twoje, 

Przez niewinność Twoją, 

Przez prostotę Twoją, 

Przez posłuszeństwo Twoje, 

Przez łagodność Twoją, 

Przez pokorę Twoją, 

Przez miłość Twoją, 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, 

Dzieciątko Boże. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, 

Dzieciątko Boże.  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami, 

Dzieciątko Boże. 

K. Słowo stało się Ciałem. 

W. I zamieszkało miedzy nami. 

Módlmy się: 

Wszechmogący Boże, oddajemy cześć Dzieciątku Jezus, naszemu 

Zbawicielowi, † spraw łaskawie, abyśmy w tym życiu kosztowali 

słodyczy Jego przyjaźni * i zostali napełnieni wieczną radością w 

ojczyźnie niebieskiej. Przez Chrystusa, Pana naszego. W. Amen. 
 

Mała Jutrznia Adwentowa 

Na przyjście Chrystusa Króla, pójdźmy wszyscy z pokłonem. 

Raduj się, córko Syjonu, i ciesz się bardzo, córko Jerusalem. 

Oto Pan Twój przyjdzie i w dniu tym światłość będzie, a z gór 

popłynie słodycz,  

Miód i mleko popłynie z pagórków, albowiem przyjdzie prorok 

wielki i odnowi Jerusalem. 
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Na przyjście Chrystusa Króla, pójdźmy wszyscy z pokłonem. 

Oto przyjdzie Bóg Człowiek z domu Dawida zasiąść na tronie, 

zobaczycie i rozradują się serca wasze. 

Na przyjście Chrystusa Króla, pójdźmy wszyscy z pokłonem. 

Oto przyjdzie Pan nasz, obrońca Izraela, z królewską koroną na 

głowie, i zapanuje od morza do morza i od gór wielkich poza krańce 

świata. 

Na przyjście Chrystusa Króla, pójdźmy wszyscy z pokłonem. 

Oto ukaże się Pani nie zawiedzie, chociażby zwlekał, ty Go 

wyczekuj, albowiem wnet się nam objawi. 

Na przyjście Chrystusa Króla, pójdźmy wszyscy z pokłonem.  

Zstąpi Król Chrystus jak rosa na kwiaty, i zapanuje sprawiedliwość i 

pokój obfity, a cześć Mu oddadzą ziemscy królowie i wszystkie 

narody służyć Mu będą. 

Na przyjście Chrystusa Króla, pójdźmy wszyscy z pokłonem. 

Narodzi się nam Maleńki, a zwać się będzie Bogiem mocnym, 

zasiądzie na tronie Dawida, ojca swojego i będzie panował 

potężnym ramieniem. 

Na przyjście Chrystusa Króla, pójdźmy wszyscy z pokłonem. 

Betlejem, miasto Boga Najwyższego, z Ciebie wyjdzie Władca    

Izraela, a przyjście Jego zamierzone od wieków i ukaże się wielkim 

wobec całego świata, a pokój nastanie na ziemi, gdy On przyjdzie. 

Na przyjście Chrystusa Króla, pójdźmy wszyscy z pokłonem. 

Jutrzejszego dnia zniknie nieprawość na ziemi i panował nam będzie 

Zbawiciel świata. 

Na przyjście Chrystusa Króla, pójdźmy wszyscy z pokłonem. 
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                                       Głos wdzięczny  

1. Glos wdzięczny z nieba wychodzi, 

         Gwiazdę nam nową wywodzi, 

         Która rozświeca ciemności, 

         I odkrywa nasze złości. 

2. Z różdżki Jesse kwiat zakwita, 

        Który zbawieniem świat wita, 

        Pan Bóg zesłał Syna swego, 

        Przed wieki narodzonego. 

3. Ojcowie tego czekali, 

        Prorocy przepowiadali, 

        Że się Bóg światu miał zjawić, 

        Od śmierci człeka wybawić. 

4. Wnet Anioł Pannie zwiastował, 

        O czym prorok prorokował, 

        Iż miał powstać Syn zacnego, 

        Plemienia Dawidowego. 

5. Weselcie się ziemskie strony! 

        Opuściwszy niebios trony, 

        Bóg idzie na te niskości, 

        Z niewymownej swej litości. 

3. Weselcie się, wszyscy święci 

        I wy, ludzie smutkiem zdjęci, 

        Idzie na świat Odkupiciel, 

        Strapionych wszystkich Zbawiciel. 

                             Oto Pan Bóg przyjdzie  

Ant.: Oto Pan Bóg przyjdzie, z rzeszą Świętych k'nam przybędzie;  

Wielka światłość w dzień ów będzie. Alleluja, alleluja. 

 

1. Radujcie się, niebiosa, i wesel się, ziemio, 
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         a wy, góry, chwałę oddajcie. 

2. Góry, okryjcie się wdziękiem, 

        a pagórki sprawiedliwością. 
 

3. Bo Pan do nas przyjdzie 

        i nad swymi ubogimi się zmiłuje. 
 

4. Spuśćcie rosę, niebiosa, 

        a obłoki Sprawiedliwego.  
 

5. Niech ziemia się otworzy 

        i zrodzi Zbawiciela. 
 

6. Pamiętaj o nas, Panie, 

        i nawiedź nas swoim zbawieniem. 
 

7. Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie 

        i zbawienie swoje nam podaj. 
 

8. Chwała Ojcu i Synowi, 

        i Duchowi Świętemu. 
 

9. Jak była na początku teraz i zawsze, 

        i na wieki wieków. Amen. 

Ant.: Oto Pan Bóg przyjdzie 

Modlitwy do Dzieciątka Jezus 

Pierwsze ofiarowanie: 

Ojcze Przedwieczny, na cześć i chwałę Twoją, dla zbawienia mego i 

całego świata, ofiaruję Ci tajemnicę Narodzenia Boskiego 

Zbawiciela naszego. 

Chwała Ojcu... 

Drugie ofiarowanie: 
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Ojcze Przedwieczny, na cześć i chwałę Twoją, dla zbawienia mego i 

całego świata, ofiaruję Ci trudy Najświętszej Panny i Świętego 

Józefa, podjęte w długiej i trudnej podróży z Nazaretu do Betlejem i 

ich smutek, że nie znaleźli wygodnego schronienia na czas 

narodzenia Zbawiciela świata. 

Chwała Ojcu... 

Trzecie ofiarowanie: 

Ojcze Przedwieczny, na cześć i chwałę Twoją, dla zbawienia mego i 

całego świata, ofiaruję Ci żłóbek, w którym się Jezus narodził, ostre 

sianko, służące Mu za posłanie, przejmujące zimno, które Mu 

dokuczało, grube pieluszki, którymi był okryty, i niemowlęce 

kwilenie Jego. 

Chwała Ojcu...  

Czwarte ofiarowanie: 

Ojcze Przedwieczny, na cześć i chwałę Twoją, dla zbawienia mego i 

całego świata, ofiaruję Ci pokorę, umartwienie, cierpliwość, miłość i 

wszystkie cnoty Dzieciątka Jezus, i nieskończenie kocham Cię, 

błogosławię Tobie, i dzięki Ci składam za tę niewysłowioną 

tajemnicę Wcielenia słowa Bożego. 

Chwała Ojcu... 

Piąte ofiarowanie (według uznania celebransa): 

Ojcze Przedwieczny na cześć i na chwałę Twoją a na zbawienie 

moje i całego świata ofiaruję Tobie boleść, którą Pan nasz Jezus 

Chrystus odczuł w swym młodziutkim ciele, gdy dobrowolnie 

poddał się prawu obrzezania. Ofiaruję Ci tę Krew Przenajdroższą, 

którą wtedy przelał dla zbawienia całego rodzaju ludzkiego. 

Chwała Ojcu... 

K. Słowo stało się Ciałem. 
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W. I zamieszkało między nami. 

Módlmy się: 

Boże, Twój Syn Jednorodzony ukazał się w naszym ludzkim ciele,  

spraw, aby Zbawiciel, który zewnętrznie był do nas podobny, 

przemienił nas wewnętrznie. Który z Tobą żyje i króluje w jedności 

Ducha Świętego, przez wszystkie wieki wieków. W. Amen. 

 

Pieśń Katechizmowa 

1. Trójca Bóg Ojciec, Bóg Syn, Bóg Duch Święty, 

W Trójcy Bóg jeden nigdy niepojęty. 

Bóg Ojciec przed wiek z siebie Syna rodzi, 

Bóg Duch od Ojca i Syna pochodzi. 

2. Syn Boży stał się człowiekiem dla ciebie, 

Wziął duszę, ciało, abyś ty był w niebie; 

Począł się z Ducha świętego bez męża, 

Zrodziła Panna, starłszy głowę węża. 

3. Trzydzieści trzy lat żył na świecie z nami, 

Okrutnie na krzyż przybity gwoździami: 

Umarł, pogrzebion i do piekłów zstąpił, 

Wstał z martwych, potem na niebiosa wstąpił; 

4. A stamtąd przyjdzie na sąd ostateczny, 

Dobrym da niebo, złym zaś ogień wieczny. 

A że zły człowiek łamie przykazanie, 

W chorobie, szkodzie, w czarach ma ufanie: 

5. A Bóg rozkazał: wierz w Boga jednego, 

Drugie: Imienia nie bierz darmo jego, 

Trzecie: Pamiętaj byś święcił dni moje, 

Czwarte zaś: Szanuj ojca, matkę twoję; 
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6. Piąte: Nie zabijaj, Szóste: Nie cudzołóż, 

Siódme: Nie kradnij, Ósme: Fałszu nie mnóż; 

Dziewiąte: Żony nie żądaj bliźniego, 

Dziesiąte: Ani żadnej rzeczy jego. 

7. Pięć kościelnego mamy przykazania, 

Dni święte święcić z dawnego podania; 

Słuchaj Mszy świętej w dni święte uczciwie, 

Zachowaj posty, jedząc wstrzemięźliwie. 

 

8. Czyń spowiedź szczerą, blisko Wielkanocy, 

Weź Ciało Pańskie dla duszy pomocy. 

Siedm Sakramentów: Chrzest i Bierzmowanie, 

Ciała Krwi Pańskiej także przyjmowanie: 

9. Spowiedź, Kapłaństwo i Małżeństwo święte, 

I namaszczenie przed śmiercią przyjęte. 

I tać przyczyna Boskiego karania, 

Że człowiek łamie jego przykazania. 

10. Aby się dusza dostała do nieba, 

Zostawać w wierze katolickiej trzeba: 

Co Kościół Rzymski daje do wierzenia, 

Trzymaj statecznie, a pewnyś zbawienia. 

11. Jeden Bóg wszędzie, jeden Chrzest przyjęty, 

I jedna wiara: mówi Paweł święty. 

Piotr z następcami jest głową w Kościele, 

Ta wiara sama, innych chociaż wiele. 

12. Wiar się rachuje, w nich żaden zbawiony 

Człowiek nie będzie, ale potępiony. 

Bóg to objawił swym wiernym dla tego, 

Że nie omylna prawda święta Jego. 
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13. Straszliwa trwoga na świecie powstanie, 

Wtenczas gdy wszystkich ciało zmartwychwstanie: 

Zaćmi się słońce, księżyc, wszystkie gwiazdy 

Na ziemię spadną, aż struchleje każdy. 

14. Strach niesłychany będzie grzesznych ludzi, 

Gdy ich Anielska trąba z grobów wzbudzi. 

On dzień ostatni i niebieskie siły 

Poruszy, oraz odsłoni mogiły. 

15. Przegniłe ciało i skruszone kości, 

Zarówno przyjdą do swojej całości: 

Wróci się dusza do swojego ciała, 

Aby z spraw swoich rachunek oddała. 

16. Na Jozafata staniemy dolinie, 

Tam się obaczym, wraz wszyscy w godzinie. 

Lecz niezadługo odmiana nastanie, 

Zważ, co świat kochasz! zważcież Chrześcijanie! 

17. Matce od córki odłączyć się trzeba, 

Córka do piekła, a matka do nieba: 

Albo też córka pójdzie ze Świętymi, 

Nieszczęsna matka wraz z potępionymi. 

18. Brat z bratem, ojciec z synem się rozstanie, 

Jedno do nieba, drugie w piekło stanie: 

I mąż od żony weźmie rozłączenie, 

Jedno na męki, drugie na zbawienie. 

19. Potem Bóg Sędzia na tronie zasiędzie, 

Ogłosi wyrok, co tam za płacz będzie! 

Gdy tam obaczą wszystkie swoje sprawy, 

Myśli, złe mowy i sprośne zabawy. 
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20. Bóg sprawiedliwy wsze dzieła poznaje, 

Kto jak zasłuży, tak zapłatę daje. 

Rzecze do dobrych: pójdźcie ze świętymi, 

Źli zaś na wieki, idźcie z przeklętymi. 

21. Szczęśliwy który w niebo się dostanie, 

Ach! biada temu, co w piekle zostanie. 

Żałuj grzeszniku za twe wszystkie złości, 

Poprzestań grzeszyć, będziesz w szczęśliwości. 

22. Łaskawy Pan Bóg nie gubi człowieka, 

Gorzkich łez jego i spowiedzi czeka. 

Jeżeli nie chcesz żałować serdecznie, 

Będziesz przeklęty i zaginiesz wiecznie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

 

 


