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Pobozny Pielgrzymie — Wzbudz intencje oraz pamietaj o odpustach:

PRAGNE UZYSKAC WSZYSTKIE ODPUSTY JAKICH DZISIAJ
MOGE DOSTAPIC

KALETY DRUTARNIA - MSZA SWIETA

GORZKIE ZALE CZ. 1
DN 67.1
ZACHETA (Pobudka)

1. Gorzkie zale przybywajcie, * Serca nasze przenikajcie, * Serca
nasze przenikajcie.

2. Rozptyncie si¢, me zrenice, * Toczcie smutnych ez krynice, *
Toczcie smutnych tez krynice.
3. Stonce, gwiazdy omdlewaja, * Zatoba sie pokrywaja, * Zatoba sie
pokrywaja.
4. Placza rzewnie Aniotowie, *A ktoz zalos¢ ich wypowie, * A ktoz
zalos¢ ich wypowie?
5. Opoki si¢ twarde kraja, * Z grobow umarli powstajg * Z grobow

umarli powstaja.

6. Coz jest, pytam, co si¢ dzieje? * Wszystko stworzenie truchleje, *
Wszystko stworzenie truchleje!
7. Na bol meki Chrystusowej * Zal przejmuje bez wymowy, * Zal
przeymuje bez wymowy.
8. Uderz, Jezu, bez odwloki * W twarde serc naszych opoki,
* W twarde serc naszych opoki!

9. Jezu moj, we Krwi ran swoich * Obmyj dusze z grzechdw moich,
Obmyj dusze z grzechow moich!

10. Upat serca swego chtodze, * Gdy w przepas¢ meki Twej
wchodze, * Gdy w przepas¢ meki Twej wchodze.



INTENCJA
67.2 HYMN

1. Zal dusze $ciska, serce bolesé¢ czuje, * Gdy stodki Jezus na $mier¢ sie
gotuje; * Kleczy w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje, * Me serce mdleje.

2. Pana $wieto$ci uczen zty catuje, * Zokierz okrutny powrdzmi
krepuje! * Jezus tym wiezom dla nas si¢ poddaje, * Na smierc
wydaje.

3. Bije, popycha ttum nieposkromiony, * Nielitosciwie z tej i owe;]
strony, * Za wlosy targa, znosi w cierpliwosci, * Krol z wysokosci.

4. Zsiniale przedtem krwig zachodzg usta, * Gdy zbrojng zolnierz
rekawicg chlusta; * Wnet si¢ zmienito w ptaczliwe wzdychanie *
Serca kochanie.

5. Oby sie serce we tzy rozptywato, * Ze Cie, mdj Jezu, sprosnie
obrazalo! * Zal mi, ach, zal mi, ciezkich moich zloéci *
Dla Twej mitosci!

67.3 LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

1. Jezu, * na zabicie okrutne, * Cichy Baranku od wrogéw szukany, *
Jezu moj kochany!

2. Jezu, za trzydziesci srebrnikow * Od niewdzi¢cznego ucznia
zaprzedany, * Jezu moj kochany!

3. Jezu, w ciezkim smutku zatoscig, * Jako§ sam wyznatl, przed

smiercig nekany, * Jezu moj kochany!

4. Jezu, na modlitwie w Ogrojcu * Strumieniem potu krwawego zalany,
* Jezu moj kochany!

5. Jezu, catowaniem zdradliwym * Od niegodnego Judasza wydany, *
Jezu moj kochany!

6. Jezu, powrozami grubymi * Od swawolnego zoldactwa zwigzany, *
Jezu moj kochany!



7. Jezu, od pospdlstwa zelzywie * Przed Annaszowym sgdem
zniewazany, * Jezu moj kochany!

8. Jezu, przez ulice sromotnie * Przed sad Kajfasza za wlosy targany, *
Jezu moj kochany!

9. Jezu, od Malchusa srogiego * Re¢ka zbrodniczg wypoliczkowany, *
Jezu moj kochany!

10. Jezu, od fatszywych dwdch swiadkow * Za zwodziciela niestusznie
podany, * Jezu moj kochany!

11. BadZ pozdrowiony, badz pochwalony, * Dla nas zelZzony 1
pohanbiony. * Badz uwielbiony! Badz wystawiony! *
Boze nieskonczony!

67.4 ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

1. Ach! Ja Matka tak zatlosna! * Boles¢ mnie Sciska nieznosna.
* Miecz me serce przenika * Miecz me serce przenika.

2. Czemus, Matko ukochana, * Ci¢zko na sercu stroskana?
Czemu wszystka truchlejesz? * Czemu wszystka truchlejesz?

3. Co mnie pytasz? Wszystkam w mdtosci, * Mowi¢ nie moge
z zatosci,™ Krew mi serce zalewa * Krew mi serce zalewa.

4. Powiedz mi, o Panno moja, * Czemu blednieje twarz Twoja?
Czemu gorzkie 1zy lejesz? * Czemu gorzkie tzy lejesz?

5. Widze, ze Syn ukochany * W Ogrojcu caty zalany *
Potu krwawym potokiem * Potu krwawym potokiem

6. O Matko, zrodto mitosci, * Niech czuje gwatt Twej zatosci!
Dozwo6l mi z sobg ptakac! * Dozwdl mi z sobg ptakac!

67.5 ZAKONCZENIE

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmityj si¢ nad nami!



LITURGIA GODZIN - KOMPLETA

K. 1 Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze,

1 na wieki wiekdw. Amen.

HYMN

1. Nim kres nadejdzie jasnosci,
Btagamy, Stworco wszechswiata,
Bys nas otaczat opieka

I chronit w swojej dobroci.

2. Niech serca nawet uspione
Przez sen czuwajg przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,

Niech Ciebie wielbig z weselem.

3. Niech ciato zdrowiem si¢ cieszy
I duch gorliwos¢ odnajdzie,
A Ty swym Swiattem przenikaj

Giebokie nocy ciemnosci.

4. O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobg w Ducha jednosci

Kroluje w blasku na wieki. Amen.


https://brewiarz.pl/ii_26/2702p/kompleta.php3#top

PSALMODIA

Ant. Wotam do Ciebie, Panie, * we dnie i w nocy.

Psalm 88
W ciezkim doswiadczeniu
To jest wasza godzina i panowanie ciemnosci (Lk 22, 53)

Panie, mdj Boze, wotam do Ciebie we dnie, *
zale sie przed Toba w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *

nakton ucha na moje wotanie.
Bo moja dusza nieszczesciem jest przepelniona, *
a zycie moje zbliza si¢ do Otchtani.

Zaliczono mnie do grona idgcych do grobu, *

stalem si¢ jak maz pozbawiony sity.
Miedzy zmartymi jest moje postanie, *
tak jak poleglych, ktorzy lezg w grobach,

O ktorych Ty juz wigcej nie pamigtasz, *

nad ktorymi nie roztaczasz juz opieki.
Stracites mnie w otchtan najglebsza, *
w mrok 1 przepasc.

TwQj gniew mnie przygniata, *

spietrzyty si¢ nade mng jego fale.
Odsungtes ode mnie wszystkich przyjaciot, T
wzbudzite§ w nich do mnie odrazg, *

znalaztem si¢ w wiezieniu bez wyjscia.


https://brewiarz.pl/ii_26/2702p/kompleta.php3#top

Moje oczy stabng w nieszczesciu,
kazdego dnia wotam do Ciebie, Panie, *
rece do Ciebie wyciggam.
Czy uczynisz cud dla umartych? *
Czy wstang cienie, by wielbi¢ Ciebie?
Czy to w grobach stawi si¢ Twoja taske, *
a wiernos¢ Twojg w miejscu zagtady?
Czy Twoje cuda widzi si¢ w ciemnosciach, *
a sprawiedliwos¢ w krainie zapomnienia?
A ja wotam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.
Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
1 ukrywasz swoje oblicze przede mng?

Cierpi¢ biede 1 od miodosci stoj¢ na progu smierci, *
dzwigatem Twoja groze 1 ostablem.
Przewalil si¢ nade mng plomien Twego gniewu *

1 zZtamaty mnie Twoje grozby.
Zewszad mnie otoczyty jak fale powodzi *
1 topig mnie w jednym momencie.
Odsunates ode mnie przyjaciot 1 towarzyszy, *
tylko ciemnos$ci mieszkajg ze mna.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.



Ant. Wotam do Ciebie, Panie, / we dnie 1 w nocy.

CZYTANIE

LG tom II: Pigtek, str. 1227; LG skrocone: Piatek, str. 1186 Jr 14, 9

Ty jestes wsrod nas, Panie, a Twoje imi¢ zostato wezwane nad nami,
nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boze.

RESPONSORIUM KROTKIE

LG tom II: Pigtek, str. 1227; LG skrocone: Czgsci state, str. 1169

K. W rece Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.
W rece Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.
Ty nas odkupites, Panie, Boze wierny.

Powierzam ducha mojego.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

ErEFE

W rece Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

PIESN SYMEONA

LG tom II: Pigtek, str. 1227-1228; LG skrocone: Czesci state, str. 1170 Lk 2, 29-32

Ant. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas ostaniaj, /
abysmy czuwali z Chrystusem / 1 odpoczywali w pokoju.
Teraz, o Panie, pozwol odejs¢ swemu studze w pokoju, *
wedtug stowa Twojego,
Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, *
ktores przygotowat wobec wszystkich narodow:
Swiatlo na o§wiecenie pogan *
1 chwale ludu Twego, Izracla.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swietemu.



Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas ostaniaj, /
abysmy czuwali z Chrystusem / 1 odpoczywali w pokoju.

MODLITWA

LG tom II: Pigtek, str. 1228; LG skrocone: Piatek, str. 1186

Modlmy sie. Wszechmogacy Boze, Twoj Jednorodzony Syn umart 1
zostat ztozony w grobie, T pomdz nam tak wiernie upodobni¢ si¢ do
Niego, * abysmy mogli razem z Nim powsta¢ do nowego zycia. Ktory
zyje 1 kroluje na wieki wiekow. Amen.

K. Noc spokojng i1 Smier¢ szczesliwg niech nam da Bég wszechmogacy,
Ojciec 1 Syn, 1 Duch Swiety.

W. Amen.

ANTYFONA DO NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

LG tom II: Czgéci state, str. 1208-1209; LG skrocone: Czesci state, str. 1171-1172

Matko Odkupiciela, z niewiast najstawniejsza,
Gwiazdo morska, do nieba Sciezko najprosciejsza,
Tys jest przechodnig bramg do raju wiecznego,
Tys jedyng nadziejg cztowieka grzesznego.

Racz podzwignac, prosimy, lud upadajacy,

W grzechach swych uwiktany, powstac z nich pragnacy.
Tys$ cudownie zrodzita swiatu Zbawiciela,

Tys$ sama wykarmita Twego Stworzyciela.

Panno przedtem i potem z Swiata podziwieniem,
Uczczona Gabriela wdzigcznym pozdrowieniem;
Racz si¢ wstawi¢, o Panno, za nami grzesznymi,

Ratuj nas, opieku;j si¢ stugami Twoimi.



| kilka minut adoracji w ciszy]

PIESN NA BEOGOSEAWIENSTWO DN 671

5. Wigc Sakrament takiej miary * wielbigc, sklonmy twarz ze czcia:
*niech ustapi Obrzed Stary * przed Nowego Prawa Krwig: * niech
dopelni swiatlo wiary * zmystéw niemoc mocg swa!

6. Rodzicowi bijmy czotem, * zrodzonemu hymn niech brzmi
* w pieniu wdziecznym 1 wesotym * moc Im, hotd po wszystkie dni:
* pochodzacy z Obu spotem * w réwnej niechaj bedzie czci!

PIESN NA UWIELBIENIE DN 653

1. K.: Niech bedzie Bog uwielbiony, W.: Niech bedzie Bog uwielbiony.

2. K./W.: Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, * prawdziwy Bog 1
prawdziwy Czlowiek.

3. K.//W.: Niech bedzie uwielbione imi¢ Jezusowe.
4. K./W.: Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe.

5. K./W.: Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus * w NajSwietszym
Sakramencie Oltarza.

6. K./W.: Niech bedzie uwielbiona Jego Krew najdrozsza.
7. K./W.: Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel.

8. K./W.: Niech bedzie pochwalona Bogurodzica * NajSwigtsza Panna
Maryja.

9. K./W.: Niech bedzie pochwalone Jej Swiete 1 Niepokalane Poczecie.
10. K./W.: Niech bedzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowziecie.
11. K./W.: Niech bedzie pochwalone imi¢ Maryi Dziewicy 1 Matki.
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12. K./W.: Niech bedzie pochwalony swiety Jozef, * Jej przeczysty
Oblubieniec.

13. K./W.: Niech bedzie uwielbiony Bog * w swoich Aniotach 1 w
swoich swigtych.

DROGA DO JEDRYSKA

DN 463

1. Badz mi litosciw, Boze nieskonczony, * wedlug wielkiego
mitosierdzia Twego! * Wedlug litosci Twej niepoliczonej, * chciej
zmaza¢ mnostwo przewinienia mego.

2. Obmyj mnie z zlosci, obmyj tej godziny, * oczyS¢ mnie z brudu,

w ktorym mnie grzech trzyma; * bo ja poznaj¢ wielkos¢ mojej winy *
1 grzech moj zawsze przed mymi oczyma.

3. Odwrdc¢ twarz Twoja od przestepstwa mego * 1 wszystkie moje

odpus¢ nieprawosci; * stworz serce czyste, warte Boga swego, *
a Ducha Prawdy w moje wlej wnetrznosci.

4. Nie oddalaj mnie od ojcowskiej twarzy, * nie chciej mi bronic¢
Twojego natchnienia; * wro¢ rados¢, ktorg niewinnos¢ nas darzy, *
1 racz mnie w duchu utwierdzi¢ rzadzenia.

KORONKA DO BOZEGO MILOSIERDZIA

Na poczqtku

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swiec si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja jako w niebie, tak 1 na ziemi. Chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam nasze winy jako

1 my odpuszczamy naszym winowajcom 1 nie wodz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode zlego. Amen.
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Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg. Blogostawionas Ty miedzy
niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swicta
Maryjo, Matko Boza, modl si¢ za nami grzesznymi, teraz i w godzing
Smierci naszej. Amen.

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi,

1 w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktory si¢
poczat z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny, umeczon pod
Ponckim Pifatem, ukrzyzowan, umart 1 pogrzebion. Zstapit do piekiet,
trzeciego dnia zmartwychwstat. Wstgpil na niebiosa, siedzi po prawicy
Boga Ojca wszechmoggcego. Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych

i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety Koéciét powszechny,
swietych obcowanie, grzechdw odpuszczenie, ciala zmartwychwstanie,
zywot wieczny. Amen.

Na duzych paciorkach (I raz)

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato 1 Krew, Dusze 1 Bostwo
najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na
przebtaganie za grzechy nasze 1 calego Swiata.

Na matych paciorkach (10 razy)
Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas 1 catego swiata.
Na zakonczenie (3 razy)
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie§miertelny, zmiluj si¢ nad nami

1 nad catym Swiatem.

O Krwi 1 Wodo, ktéras wtrysneta z Serca Jezusowego, jako zdrdj
milosierdzia dla nas, ufamy Tobie! x3

DN 510

1. Ogrodzie Oliwny, * widok w tobie dziwny: * Widz¢ Pana mego *
na twarz upadiego. * Tesknos¢, smutek, strach Go sciska, * krwawy pot
z Niego wyciska; * ach, Jezu mdlejacy, * prawies konajacy!
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2. Kielich gorzkiej meki * z Ojca Twego reki * ochotnie przyymujesz, *
za nas ofiarujesz; * Aniot Ci si¢ z nieba zjawia, * o m¢ce z Tobg
rozmawia; * ach, Jezu strwozony, * przed m¢ka zmeczony!

3. Uczniowie posneli, * Ciebie zapomnieli, * Judasz zbrojne roty *
stawia przede wroty; * 1 wnet do Ogrdjca wpada * z wodzem swym
zbirow gromada; * ach, Jezu kochany, * przez ucznia sprzedany!

4. Chociaz ze swym ludem * obalony cudem, * Judasz z ziemi wstaje: *
Jezusa wydaje. * Dopiero si¢ Nan rzucaja, * wiezy, fancuchy wktadajg.
* Ach, Jezu pojmany, * za zloczynce miany!

5. W domu Annaszowym, * arcykaptanowym * w twarz pigscig
tracony, * upada zemdlony! *Kaifasz Go w zdradzie pyta,* a za
bluznierce poczyta; * ach, Jezu zelzony,* od czci osagdzony!

6. Wnet, jak niegodnego * prawa ojczystego * wiodg Marii Syna *
przed sad poganina; * tam Nan potwarze rzucaja, *o stracenie nalegaja;
* ach, Jezu zhanbiony, *jak totr obwiniony!

7. Pilat bojazliwy * i niesprawiedliwy * Zydom ustepuje, * Jezusa
skazuje * najpierw na ubiczowanie, * potem na ukrzyzowanie; * ach,
Jezu wzgardzony, * na Smier¢ zasagdzony!

8. Nie wyrok Pitata * skazat Zbawce Swiata * na $mier¢ tak hanbigcag, *
upokarzajacg. *Grzechy moje to sprawily, * ze do krzyza Go przybity; *
Ach, Jezu, ma wina * meki Twej przyczyna!

ROZANIEC CZ.1 RADOSNA

K. W imie¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Ten Rozaniec odmawiam na Twoja czes¢, Krolowo Rozanca
Swietego.

Wierze w Boga Ojca..., Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo... x3, Chwala
Ojcu...
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Tajemnice Radosne
Modlitwa blagalna i dzi¢kczynna - DODATEK
Pod Twoja obrone...

Krolowo Rozanca Swietego, médl sie za nami! (3x)

DN 904

1. Szczesliwy, kto sobie Patrona * Jozefa ma za opiekuna; * niecha;
si¢ niczego nie boi, * bo Swiety Jozef przy nim stoi, * nie zginie!

2. Idzcie precz, marnosci Swiatowe, * boscie mnie zagubi¢ gotowe; *
juz ja mam nad wszystko stodszego * Jozefa, opiekuna mego, * przy
sobie.

3. Ustgpcie, szatanskie najazdy! * Przyzna to ze mng cztowiek kazdy, *
ze choc¢by i piekto powstato, * cale si¢ na mnie zbuntowato, * nie zgine.

4. Gdy mi jest Jozef ulubiony * Obronca od kazdej ztej strony, * On
mnie z swej nie pusci opieki * 1 zging¢ nie da mi na wieki, * po zgonie.

5. Przeto ci¢ upraszam serdecznie, * Jozefie, bym mogt zy¢ bezpiecznie;
* a w koncu lekkie miat skonanie * 1 grzechow swoich darowanie, *
przy Smierci.

LITANIA DO SW. JOZEFA

Kyrie, elejson. - Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. - Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, - zmilyj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze, - zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swigty, Boze, - zmituj sie nad nami.

Swieta Trojco, Jedyny Boze, - zmituj sie nad nami.
Swieta Maryjo, - médl si¢ za nami.

Swicty Jozefie, - modl sie za nami.

Przestawny potomku Dawida, - mddl si¢ za nami.

Swiatto PatriarchoOw, - modl si¢ za nami.
14



Oblubiencze Bogarodzicy, - modl si¢ za nami.
Opiekunie Odkupiciela, - modl si¢ za nami.
Przeczysty strozu Dziewicy, - modl si¢ za nami.
Zywicielu Syna Bozego, - madl sie za nami.
Troskliwy obronco Chrystusa, - mddl si¢ za nami.
Stugo Chrystusa, - mddl si¢ za nami.

Stugo zbawienia, - modl si¢ za nami.

Gtowo Najswietszej Rodziny, - mddl si¢ za nami.
Jozefie najsprawiedliwszy, - modl si¢ za nami.
Jozefie najczystszy, - modl si¢ za nami.

Jozefie najroztropniejszy, - modl si¢ za nami.
Jozefie najmezniejszy, - modl si¢ za nami.
Jozefie najpostuszniejszy, - modl si¢ za nami.
Jozefie najwierniejszy, - modl si¢ za nami.
Zwierciadto cierpliwosci, - modl si¢ za nami.
Mitosniku ubdstwa, - modl si¢ za nami.

Wzorze pracujacych, - modl si¢ za nami.
Ozdobo zycia rodzinnego, - mddl si¢ za nami.
Opiekunie dziewic, - mddl si¢ za nami.
Podporo rodzin, - modl si¢ za nami.

Podporo w trudnosciach, - médl si¢ za nami.
Pociecho nieszczesliwych, - médl sie za nami.
Nadziejo chorych, - modl si¢ za nami.

Patronie wygnancow, - modl si¢ za nami.
Patronie cierpigcych, - modl si¢ za nami.
Patronie ubogich, - maédl si¢ za nami.

Patronie umierajacych, - modl si¢ za nami.

Postrachu duchow piekielnych, - modl si¢ za nami.
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Opiekunie Kos$ciota swietego, - modl si¢ za nami.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmituj si¢ nad nami.

K. Ustanowil go panem domu swego.

W. I zarzadcg wszystkich posiadiosci swoich.

Modlmy sie. Boze, Ty w niewystowionej Opatrznosci wybrates

swietego Jozefa na Oblubienca Najswietszej Rodzicielki Twojego Syna,

T spraw, abySmy oddajac mu na ziemi czes¢ jako opiekunowi, *
zastuzyli na jego oredownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Nabozenstwo — Kosciol w Jedrysku

Piesn na wystawienie NajsSwietszego Sakramentu DN 649

1. Milos¢ tu jest cel kochania, * tu ptomieniem gore¢ masz; *

tu ugasi twe zadania, * Lekarz chorych, Jezus nasz, * serce w rados¢
niech optywa, * kazdy puls niech si¢ odzywa: * Czci¢ Najswietszy
Sakrament, * duszy naszej traktament!

2. Chcesz by¢ blisko ulubionych, * kryjesz oczom wielkos¢ Twa. *
Tys balsamem dla zgnebionych, * smutnym zsytasz rados¢ swa; *
cho¢ 1 zebrak przystepuje, * mitos¢ Twoja go przyjmuje. * Chwalmyz
wigc ten Sakrament, *Duszy naszej traktament!

GODZINKI DO SWIETEGO JOZEFA

Witaj Jozefie swiety 1 Ojcze litosci, witaj nadziejo nasza w smutku
1 zalosci.

Ku Tobie wygnancy synowie Ewy wolamy, ku Tobie wzdychamy
placzac my biedni wi¢zniowie.
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O posredniku wierny racz, swe litoSciwe oczy spusci¢ na nasze serca
zalosciwie.

I twarz ku nam taskawg Syna mniemanego. Racz wyjedna¢ po zejs$ciu
z $wiata mizernego.

O taskawy, pobozny 1 §wiety Patronie, niechaj wszyscy zbawient,
bedziemy po tym zgonie.

O Jezu, niech po smierci, Ciebie ogladamy, o Jozefie, upros nam, czego
pozadamy.

JUTRZNIA

Antyfona: Zawitaj ozdobo Patriarchow 1 Kosciota Bozego Szafarzu,

ktorys chleb zywota i pokarm wybranych Bozych zachowat.

K.: Panie otwoOrz wargi moje

W.: A usta moje beda opowiada¢ chwale Twoja.

K.: Boze ku wspomozeniu memu wejrzyj.

W.: Panie pospiesz ku ratunkowi memu.

K.: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.

W.: Jak byta na poczatku teraz i zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
HYMN

Jozefie z pokolenia Dawida wydany, - Opiekunie Jezusa od Boga

wybrany.

Poslubiony Panience stanu anielskiego, - Strozu arki przeczystej Krola

niebieskiego.

Ty$ sam jeden, z mlodzianow innych bardzo wiele, - Oblubiencem
Maryi obrany w Kosciele.

Gdy laska zakwitneta w reku twym cudownie, - gotebica usiadta na
gltowie nadobnie.

K.: Postanowit go Panem domu Swego.
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W.: I ksigzeciem wszelkiej posiadtosci Jego.
K.: Md&dl si¢ za nami, swiety Jozefie.
W.: AbySmy si¢ stali godni obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: Prosimy Ci¢ Panie, niechaj nas wspomagajg zastugi
Oblubienca Najswietszej Rodzicielki Twojej, abySmy czego przez
nieudolnos¢ nasza dostgpi¢ nie mozemy, za Jego przyczyng otrzymac
mogli. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

W.: Amen.

K.: Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K.: Blogostawmy Panu.

W.: Bogu chwalta.

K.: A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech
odpoczywajag w pokoju wiecznym.

W.: Amen.

PRYMA

Antyfona.: Zawita] ozdobo Patriarchow 1 Kosciota Bozego Szafarzu,
ktorys chleb zywota 1 pokarm wybranych Bozych zachowat.

K.: Panie otwoOrz wargi moje

W.: A usta moje bedg opowiada¢ chwate Twoja.

K.: Boze ku wspomozeniu memu wejrzyj.

W.: Panie pospiesz ku ratunkowi memu.

K.: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu.

W.: Jak byta na poczatku teraz i zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
HYMN
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Tys strapiony, nie wiedzgc skrytej tajemnicy, - Myslisz si¢ zaraz wyrzec
swej Oblubienicy.

Juz to wszystko szwankuje! We $nie Aniot gtosi: - Wesel si¢, mowi,
nie boj, Pana Boga nosi.

Ocknawszy sig, tedy ze snu, uwierzyles stowom, - Tak jak tez nalezato,
takim wierzy¢ mowom.

Zjednaj nam, bySmy wiary §wi¢tej tajemnice,- Poznawszy, obaczyli
w niebie Boskie lice!

K.: Sprawiedliwy rozrastac si¢ bedzie jako lilia.

W.: I bedzie kwitnat przed Panem.

K.: Md&dl sie za nami swiety Jozefie,

W.: AbySmy si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie¢: Prosimy Ci¢ Panie, niechaj nas wspomagajg zastugi
Oblubienca Najswietszej Rodzicielki Twojej, abySmy czego przez
nieudolnos$¢ nasza dostgpi¢ nie mozemy, za Jego przyczyng otrzymac
mogli. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

W.: Amen.

K.: Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K.: Blogostawmy Panu.

W.: Bogu chwala.

K.: A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech
odpoczywaja w pokoju wiecznym.

W.: Amen.

19



TERCJA

Antyfona: Zawitaj ozdobo Patriarchow 1 Kosciota Bozego Szafarzu,
ktory$ chleb zywota 1 pokarm wybranych Bozych zachowat.

HYMN
Wszystek swiat popisuja, idzze do Betlejem, - Oddaj swe
postuszenstwo, pospiesz z Zbawicielem.

Ktéry si¢ tam narodzi, obaczysz Go w ciele, - Czego czekat Symeon
przez lat bardzo wiele.

Stalo si¢, ze Maryja Jezusa powita, - W pieluszki owingwszy, w zlobie
potozyta.

Ktoérego nie wiedzac, pasterze witali, - Tez czynigc trzej Krolowie, dary
Jemu dali.

K.: Zaszczepiony w domu Panskim.

W.: W przedsionkach domu Boga naszego.

K.: Md&dl sie za nami, swiety Jozefie.

W.: AbySmy si¢ stali godni obietnic Chrystusowych.

Modlmy si¢: Prosimy Ci¢ Panie, niechaj nas wspomagaja zastugi
Oblubienca Najswietszej Rodzicielki Twojej, abysSmy czego przez
nieudolnos¢ naszg dostapi¢ nie mozemy, za Jego przyczyng otrzymac
mogli. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

W.: Amen.

K.: Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.
K.: Btogostawmy Panu.

W.: Bogu chwalta.
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K.: A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech
odpoczywajag w pokoju wiecznym.

W.: Amen.
SEKSTA

Antyfona: Zawitaj ozdobo Patriarchow 1 Kosciota Bozego Szafarzu,
ktorys chleb zywota 1 pokarm wybranych Bozych zachowat.

K.: Panie otwoOrz wargi moje

W.: A usta moje bedg opowiada¢ chwate Twoja.

K.: Boze ku wspomozeniu memu wejrzyj.

W.: Panie pospiesz ku ratunkowi memu.

K.: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.

W.: Jak byta na poczatku teraz i zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.

HYMN

Nie $p1 Herod okrutny, juz dziatki morduje, - Krew niewinng rozlewa,
Boga przesladuje.

Swym mieczem na Maryi jedynaka godzac, - Kwapze si¢ do Egiptu,
z Jezusem uchodzac. Natychmiast ustuchates gtosu anielskiego,

- By$ od Smierci zachowatl Syna panienskiego.

Zostawates w Egipcie z Jezusem 1 Jego Matka mitg, Maryja do czasu
pewnego.

K.: Wierny stuga i roztropny.

W.: Ktorego Pan postanowit za stroza Matki Swoje;.

K.: Md&dl si¢ za nami Swiety Jozefie.

W.: AbySmy si¢ stali godni obietnic Chrystusowych.

Modlmy si¢: Prosimy Ci¢ Panie, niechaj nas wspomagaja zastugi
Oblubienca Najswietszej Rodzicielki Twojej, abysmy czego przez
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nieudolnos$¢ nasza dostapi¢ nie mozemy, za Jego przyczyng otrzymac
mogli. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

W.: Amen.

K.: Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K.: Btogostawmy Panu.

W.: Bogu chwala.

K.: A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech
odpoczywajag w pokoju wiecznym.

W.: Amen.
NONA

Antyfona.: Zawita] ozdobo Patriarchow 1 Kosciota Bozego Szafarzu,
ktorys chleb zywota 1 pokarm wybranych Bozych zachowat.

K.: Panie otwoOrz wargi moje

W.: A usta moje beda opowiada¢ chwale Twoja.
K.: Boze ku wspomozeniu memu wejrzyj.

W.: Panie pospiesz ku ratunkowi memu.

K.: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.

W.: Jak byta na poczatku teraz i zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.

HYMN
Ty po $mierci Heroda, z przestrogi anielskiej, - powrocites do ziemi
znowu izraelskie;j.

Wszedtwszy do Galilei z Bogiem, Matka Jego, - Zazywales w Nazaret
stanu pokornego.

I tam mig¢dzy krewnymi w radosci mieszkates, - Zbawiciela z
dziecinstwa swiatu wychowates.



Zywile$ ciezka praca, potem czota swego, - Pod swa majac opieka Boga
wcielonego.

K.: Umilowat go Pan 1 przyozdobit.

R.: W odzienie chwaty przyoblekt go.

K.: Md&dl sie za nami sSwiety Jozefie.

W.: Abysmy si¢ stali godni obietnic Chrystusowych

Modlmy sie: Prosimy Ci¢ Panie, niechaj nas wspomagajg zashugi
Oblubienca Najswietszej Rodzicielki Twojej, abySmy czego przez
nieudolnos¢ naszg dostgpi¢ nie mozemy, za Jego przyczyng otrzymac
mogli. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

W.: Amen.

K.: Panie wysluchaj modlitwy nasze.

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K.: Blogostawmy Panu.

W.: Bogu chwalta.

K.: A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech
odpoczywaja w pokoju wiecznym.

W.: Amen.
NIESZPORY

Antyfona.: Zawita] ozdobo Patriarchow 1 Kosciota Bozego Szafarzu,
ktorys chleb zywota 1 pokarm wybranych Bozych zachowat.

K.: Panie otwoOrz wargi moje

W.: A usta moje bedg opowiada¢ chwate Twoja.
K.: Boze ku wspomozeniu memu wejrzyj.

W.: Panie pospiesz ku ratunkowi memu.

K.: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu.

W.: Jak byta na poczatku teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
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HYMN

Tys byt stracit Jezusa dwunastego roku, - jedyng twa pocieche,
jak zrenic¢ w oku. Szukasz wszedzie, znajdujesz w posrodku doktorow,
- Strzezesz pilnie wiecznego Krola Archaniotow.

Ktorys sie w postuszenstwo jak Ojcu poddaje, - Twoim, Pan nieba
1 ziemi, poddanym si¢ staje.

Ojcem ciebie mianuje, Matkg za§ Maryje, - Ten, ktoremu Anieli
wiecznie czotem bija.

K.: Ten, ktory strzeze Pana swego.

W.: Na wieki uczczon bedzie.

K.: Md&dl si¢ za nami $w. Jozefie.

W.: AbySmy si¢ stali godni obietnic Chrystusowych

Modlmy sie: Prosimy Cie¢ Panie, niechaj nas wspomagajg zastugi
Oblubienca Najswietszej Rodzicielki Twojej, abysmy czego przez
nieudolnos$¢ nasza dostgpi¢ nie mozemy, za Jego przyczyng otrzymac
mogli. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

W.: Amen.

K.: Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K.: Btogostawmy Panu.

W.: Bogu chwala.

K.: A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech
odpoczywaja w pokoju wiecznym.

W.: Amen.
KOMPLETA

Antyfona: Zawitaj ozdobo Patriarchow i1 Kosciota Bozego Szafarzu,
ktorys chleb zywota 1 pokarm wybranych Bozych zachowal.
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K.: Panie otwoOrz wargi moje

W.: A usta moje beda opowiada¢ chwale Twoja.
K.: Boze ku wspomozeniu memu wejrzyj.

W.: Panie pospiesz ku ratunkowi memu.

K.: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigetemu.

W.: Jak byta na poczatku teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

HYMN
Szczesliwys jest, Jozefie, gdy cie lezacego, - trzyma Jezus z Maryjg juz
konajacego.
Za twe wierne ustugi, postuge oddajg. - Przy swigtym zej$ciu twoim
pocieche doznaja.
Z jednej strony Pan Jezus, z drugiej Matka Jego, - Anieli tez trzymaja
Jozefa Swietego.

Tak szczesliwie dokonal, ktory stuzyt wiernie, - Teraz bierze zaptate
w niebie nieSmiertelnie.

K.: Ukoronowates$ go chwata zywota, Panie!

W.: I postawites go nad dzietami rak Swoich.

K.: Md&dl si¢ za nami swiety Jozefie.

W.: AbySmy si¢ stali godni obietnic Chrystusowych

Modlmy si¢: Prosimy Ci¢ Panie, niechaj nas wspomagaja zastugi
Oblubienca Najswietszej Rodzicielki Twojej, abysSmy czego przez
nieudolnos¢ nasza dostgpi¢ nie mozemy, za Jego przyczyng otrzymac
mogli. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

W.: Amen.

K.: Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K.: Blogostawmy Panu.
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W.: Bogu chwalta.

K.: A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech
odpoczywajag w pokoju wiecznym.

W.: Amen.

OFIAROWANIE

Te Godzinki pokornie z serca uprzejmego, ofiarujem Patronie; ty przez
Pana swego.

Zanie$¢ na tron wysoki, w modlitwie goracej, - bysmy doszli do chwaty,
konca nieznajacej, bysmy doszli do chwaty, konca nieznajace;.

W CELU UZYSKANIA ODPUSTU ZUPELNEGO, KTORY
MOGLEM DZIS OTRZYMAC, OFIARUJAC GO INTENCJLI...
MODLMY SIE..

LITURGIA GODZIN — GODZINA CZYTAN

K.  Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.

W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
1 na wieki wiekow. Amen.

HYMN

LG tom II: Wielki Post I, str. 38; LG skrocone: Wielki Post I, str. 248
1. Oto teraz czas wlasciwy,

Dany nam przez dobro¢ Boga,

Aby poprzez umartwienie

Swiat uleczy¢ ze stabosci.
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2. Juz si¢ zbliza dzien zbawienia,
Chrystusowym blaskiem swieci,
A skazone grzechem serca

Post naktania do przemiany.

3. Boze, niechaj wyrzeczenia
Wzmocnia ducha oraz ciato,
Bysmy mogli pragna¢ szczerze
Przyjscia dnia wieczystej Paschy.
4. Mitosierny Boze w Trojcy,
Niech Ci¢ wielb1 wszechswiat caly,
My za$ odrodzeni taska

Nowym hymnem Cig¢ stawimy. Amen.

PSALMODIA

Antyfony - LG tom II: Sobota I, str. 922-925; LG skrécone: Sobota I, str. 819-821
Psalmy - LG tom II: Sobota I, str. 922-925; LG skrécone: Sobota I, str. 819-821

1 ant. Spiewajcie Panu * i pamietajcie o cudach, ktére On uczynit.

Psalm 105
Bog wierny swemu przymierzu

Apostotowie ukazujg poganom cuda Boze dokonane w przyjsciu Pana ($w. Atanazy)
I
Stawcie Pana, wzywajcie Jego imienia, *
gltoscie Jego dzieta wsrod narodow.
Spiewajcie i grajcie Mu psalmy, *

rozglaszajcie wszystkie Jego cuda.
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Szczyccie si¢ Jego Swietym imieniem, *

niech si¢ weseli serce szukajacych Pana.
Rozmyslajcie o Panu 1 Jego potedze, *
zawsze szukajcie Jego oblicza.

Pamietajcie o cudach, ktére On uczynit, *

o Jego znakach, o wyrokach ust Jego,
Potomkowie Abrahama, studzy Jego, *
synowie Jakuba, Jego wybrancy.

On, Pan, jest naszym Bogiem, *

Jego wyroki obeymujg Swiat caly.

Na wieki pamigta o swoim przymierzu, *
obietnicy danej tysigcu pokolen,

O przymierzu, ktore zawarl z Abrahamem, *

przysiedze danej 1zaakowi.

Ustanowit je dla Jakuba jako prawo, *
dla Izraela jako wieczne przymierze,

Gdy powiedziat: "Dam tobie ziemi¢ kananejskg *

na waszg wtasnos¢ dziedziczng".

Kiedy bylo ich niewielu, *
nielicznych przybyszow w tym kraju,

Wedrujacych od plemienia do plemienia, *

od krélestwa do jeszcze innego ludu,

Nikomu nie pozwolit ich uciskac, *

karat z ich powodu krolow:
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"Nie dotykajcie moich wybrancow *

1 moim prorokom nie czyncie krzywdy".
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Spiewajcie Panu / i pamietajcie o cudach, ktére On uczynit.

2 ant. Pan nie opuscit sprawiedliwego sprzedanego w niewole, * lecz
wybawit go z mocy grzesznikow.

11
Potem Pan przywotat gtdd na ziemie *
1 odebrat caty zapas chleba.
Wystat przed nimi meza: *
Jozefa, ktorego sprzedano w niewole.
Kajdanami Scisne¢li mu nogi, *
jego kark zakuto w zelazo,
Az si¢ spetita jego przepowiednia *
1 poswiadczyto ja stowo Panskie.
Krdl postat, aby go uwolnic, *
wyzwolil go wtadca ludow.
Ustanowit go panem nad swoim domem, *
wladcg calej posiadtosci swoje;,
By wedlug swej mysli pouczat dostojnikow, *

a jego doradcow uczyt madrosci.
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Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Pan nie opuscit sprawiedliwego sprzedanego w niewole, / lecz
wybawit go z mocy grzesznikow.

3 ant. Pami¢tat Pan o swym $wietym stowie * 1 wyprowadzit lud swoj
wsrod radosci.

11
Potem Izrael wkroczyt do Egiptu, *
Jakub byt gosciem w kraju Chamitéw.
Bog swoj narod bardzo rozmnozyt, *
uczynit go mocniejszym od jego wrogow.
Ich serce odmienit, by znienawidzili lud Jego *
1 wobec stug Jego postepowali zdradziecko.
Postal wtedy stuge swego Mojzesza *
1 Aarona, wybranego przez siebie.
Okazali wsrod nich Jego znaki *
1 cuda w krainie Chamitow.
Zestal ciemnosci 1 mrok nastal, *
lecz oni buntowali si¢ przeciw Jego stowom.
W krew zamienit ich wody *
1 pozabijal ryby.

Od zab zaroita si¢ ich ziemia, *
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nawet w komnatach krolewskich.
Rzekt, 1 pojawito si¢ robactwo *
1 w catym ich kraju komary.
Zamiast deszczu grad zestat, *
palacy ogien na ich ziemig.
Powalit ich winorosle 1 figi *
1 drzewa potamat w ich kraju.
Rzekt, 1 nadciagneta szarancza, *
roje Swierszczy nieprzeliczone.
Pozarty calg trawe w ich kraju *
1 zjadly ptody ich ziemi.
Pobit wszystkich pierworodnych ich kraju, *
caty kwiat ich potegi.
A lud swo6j wyprowadzit ze srebrem 1 ztotem *
1 nikt nie byt staby w jego pokoleniach.
Egipcjanie cieszyli si¢ z ich wyjscia, *
bo Igk ich ogarnat przed nimi.
Chmure rozpostart, aby ich ostoni¢, *
1 ogien, by im swiecil wsrdd nocy.
Prosili, 1 zestat im przepiorki, *
nasycit ich chlebem z nieba.
Rozdart skate, 1 trysneta woda, *
poptyneta pustynig jak rzeka.

Pamietat bowiem o swym $§wigtym stowie *
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danym Abrahamowi, swojemu studze.
I wyprowadzit lud swoj wsrod radosci, *
z weselem swoich wybranych.
Darowat im ziemie narodow, *
1 zawtadneli dorobkiem ludow,
By strzegli Jego przykazan *
1 zachowywali Jego prawa.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.
Ant. Pamietat Pan o swym swietym stowie / 1 wyprowadzit lud swoj
wsrod radosci.
K. Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza si¢ do Swiatla.

W. Aby jawne byty jego uczynki.

I CZYTANIE

RESPONSORIUM por. £k 2,22. 23. 24

W. Rodzice Jezusa 1 przyniesli Go do Jerozolimy,
aby Go przedstawi¢ Panu. * Tak bowiem jest
napisane w Prawie Panskim: / Kazde pierworodne
dziecko ptci meskiej bedzie poswigcone Panu.

K. Ztozyli za Niego Panu w ofierze par¢
synogarlic albo dwa mtode golebie. W. Tak
bowiem jest napisane w Prawie Panskim: / Kazde
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pierworodne dziecko ptci meskiej bedzie
poswiecone Panu.

II CZYTANIE

RESPONSORIUM 1 Kor 15, 55-56. 57; Lm 3, 25

W. Gdziez jest, o Smierci, T twoje

zwycigstwo? / Gdziez jest, o Smierci, twoj
oscien? / Oscieniem $mierci jest grzech. * Bogu
niech beda dzieki za to, ze dal nam odniesé
zwycigstwo / przez naszego Pana, Jezusa
Chrystusa.

K. Dobry jest Pan dla ufnych, dla duszy, ktora Go
szuka. W. Bogu niech beda dzigki za to, ze dat
nam odnies¢ zwyciestwo / przez naszego Pana,
Jezusa Chrystusa.

MODLITWA LG tom II: Sobota I WP, str. 117; LG skrocone: Sobota I WP, str. 284

Modlmy si¢. Boze, wiekuisty Ojcze, zwrdo¢ ku
sobie nasze serca, T abySmy szukajac tego, co
jedynie jest konieczne, 1 petnigc uczynki
mitosci, * oddawali Tobie nalezng chwate. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego

Syna, T ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci
Ducha Swigtego, * Bog, przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.

K. Blogostawmy Panu.
W. Bogu niech b¢dg dzigki.
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DN 689

1. Witam Cig, witam, PrzenajsSwietsze Cialo, * ktores na krzyzu
sromotnie wisiato, * za nasze winy, Synu Jedyny * Ojca wiecznego,
Boga prawego, * meki te znosiles.

2. Dajemy pokton, Bogu prawdziwemu, * w tym Sakramencie dziwnie
zakrytemu; * Zebrzac litosci 1 Twej mitosci, * by$ gniew swoj srogi,

o Jezu drogi, * pohamowac raczyt.

3. Zmilyj si¢, zmituj nad nami grzesznymi, * nie racz pogardzac
prosbami naszymi; * zgrom hardych sily, daj pokoj mily, * wyniszcz zte
rady, wykorzen zdrady * posrod ludu swego.

4. A kiedy przyjdzie z Swiatem tym rozstanie, * ratuj nas, ratuyj,

dobrotliwy Panie! * Niech z Ciata Twego Przenajswietszego * positek
mamy 1 ogladamy * Ciebie taskawego.

DN 675

Swiety, Swiety, Swiety, * Swiety, zawsze Swiety, * Jezu, jestes
niepojecie, * w Przenajswietszym Sakramencie. (3x)

DROGA DO MIOTKA

Aniol Panski

K. Aniot Panski zwiastowal Pannie Maryi.

W. I poczeta z Ducha Swietego. Zdrowas Maryjo...

K. Oto ja Stuzebnica Panska.

W. Niech mi si¢ stanie wedtug stowa Twego. Zdrowas Maryjo....
K. A Slowo Cialem sig¢ stalo.

W. I zamieszkato miedzy nami. Zdrowas Maryjo...

K. Madl si¢ za nami §wigta Boza Rodzicielko,

W. abysmy si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Méodimy sig:
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Laske Twojg prosimy Cig, Panie, racz wla¢ w serca nasze, abysmy ktorzy
za zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego poznali,
przez Mg¢ke Jego 1 Krzyz do chwaly zmartwychwstania byli
doprowadzeni. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

GORZKIE ZALE CZ.2
67.1
ZACHETA (Pobudka)

1. Gorzkie zale przybywajcie, *Serca nasze przenikajcie,
*Serca nasze przenikajcie.

2. Rozptyncie si¢, me Zrenice, * Toczcie smutnych tez krynice,
*Toczcie smutnych lez krynice.

3. Stonce, gwiazdy omdlewaja, *Zatoba sie pokrywaja,
* Zaltoba sie pokrywaja.
4. Placza rzewnie Aniotowie, *A kt6z zatos¢ ich wypowie,
* A ktoz zalos¢ ich wypowie?

5. Opoki sie twarde krajg, *Z grobow umarli powstaja
* 7 grobow umarli powstaja.

6. Coz jest, pytam, co si¢ dzieje? *Wszystko stworzenie truchleje,
Wszystko stworzenie truchleje!

7. Na bol meki Chrystusowej * Zal przejmuje bez wymowy,
* Zal przejmuje bez wymowy.
8. Uderz, Jezu, bez odwtoki * W twarde serc naszych opoki,

* W twarde serc naszych opoki!

9. Jezu moj, we Krwi ran swoich * Obmyj dusze z grzechéw moich,

Obmyj dusze z grzechow moich!
10. Upat serca swego chtodze, * Gdy w przepas¢ meki Twe;j
wchodze, * Gdy w przepas¢ meki Twej wchodzeg.
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INTENCJA

67.6 HYMN

1. Przypatrz si¢, duszo, jak ci¢ Bog mituje, * Jako dla ciebie sobie nie
folguje. * Przeciez Go bardziej, niz katowska, dreczy, * Ztos¢ twoja
meczy.

2. Stoi przed sedzig Pan wszego stworzenia, * Cichy Baranek,

z wielkiego wzgardzenia * Dla biatej szaty, ktorg jest odziany, *
ghupim nazwany.

3. Za moje ztosci grzbiet srodze biczuja; * pdjdzmyz, grzesznicy, oto
nam gotujg * ze Krwi Jezusa dla serca ochtody * zdroj zywej wody.

4. Pycha swiatowa niechaj, co chce, wrozy, * co na swe skronie wije
wieniec z rozy,* w szkartat na poSmiech, cierniem Krol zraniony, * jest
ozdobiony!

5. Oby si¢ serce we tzy rozptywalo, * ze Cig, moQj Jezu, sprosnie
obrazato! * Zal mi, ach, zal mi, ciezkich moich zloéci, * dla Twej
mitosci!

67.7 LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

1. Jezu, od pospolstwa niewinnie, * jako otr godzien $mierci
obwotany, *Jezu moj kochany!

2. Jezu, od ztosliwych mordercow * po Slicznej twarzy tak sprosnie *
zeplwany, * Jezu moj kochany!

3. Jezu, pod przysiegg od Piotra * po trzykro¢ z wielkiej bojazni
zaprzany, * Jezu moj kochany!

4. Jezu, od okrutnych oprawcow, * na sad Pitata, jak zabojca
szarpany, * Jezu méj kochany!

5. Jezu, od Heroda 1 dworzan, * Krolu niebieski, zelzywie wysmiany,
* Jezu moj kochany!
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6. Jezu, w bialg szate szydersko * na wiekszy poSmiech 1 hanbe
ubrany, * Jezu moéj kochany!

7. Jezu, u kamiennego stupa * niemilosiernie biczmi wysmagany, *
Jezu moj kochany!

8. Jezu, przez szyderstwo okrutne * cierniowym wiencem
ukoronowany, * Jezu méj kochany!

9. Jezu, od Zotierzy niegodnie * na poSmiewisko purpurg odziany, *

Jezu moj kochany!

10. Jezu, trzcing po glowie bity, * Krolu bolesci, przez lud
wyszydzany, * Jezu mdj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwalony, * dla nas zelzony, wszystek
skrwawiony! * Badz uwielbiony! Badz wystawiony! Boze
nieskonczony!

67. 8 ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA
1. Ach, widz¢ Syna mojego * przy stupie obnazonego, * rozgami
zsieczonego, * rozgami zsieczonego!

2. Swigta Panno, upros$ dla mnie, * bym ran Syna Twego znamig *
miatl na sercu wyryte, * miat na sercu wyryte!

3. Ach, widz¢ jako niezmiernie * ostre gtowe ranig ciernie! *
Dusza moja ustaje! * Dusza moja ustaje!

4. O Maryjo, Syna swego, * Ostrym cierniem zranionego, *
Podzielze ze mng me¢ke! * Podzielze ze mng meke!

5. Obym ja, Matka strapiona, * Mogta na swoje ramiona *
Ztozy¢ krzyz Twoj, Synu moj! * Ztozy¢ krzyz Twoj, Synu moj.

6. Prosz¢, o Panno jedyna, * Niechaj krzyz Twojego Syna *
Zawsze w sercu swym nosze! * Zawsze w sercu swym nosze
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Ktorys$ za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmilyj si¢ nad nami!

DROGA KRZYZOWA

Piesn na rozpoczecie Drogi Krzyzowej

64.2 Boska dobroci, uderz w serce moje, * taskg skuteczng, by obfite
zdroje * tez wytrysnety nad Panem cierpigcym, * krzyz dzwigajacym.

P: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

W: Amen.

P: Przyjmij, Przenajswigtsza Trojco, to nasze nabozenstwo, ktore
zamierzamy odprawi¢ na chwal¢ Boskiego Majestatu Twego 1 na
rozpamig¢tywanie dzieta naszego odkupienia. Ofiarujemy Ci je na
zado$Cuczynienie za grzechy nasze, na uproszenie ftask dla
wszystkich zyjacych, a odpocznienie dla dusz wiernych zmartych.
Niech wesprg to nabozenstwo =zastlugi Pana naszego, Jezusa
Chrystusa, Najéwictszej Maryi Panny i wszystkich Swietych. Tobie,
Najswietsza Trojco, niech bedzie czes¢ 1 chwata po wszystkie wieki.

W: Amen.

Idziemy przez zycie w thumie wotajacym: ,,Precz! Precz! Ukrzyzuj
Go!”. Kroczymy przez zycie wsrod thumu przygladajagcemu sie
dramatowi Boga - cztowieka; Chrystusa, ktory na swej drodze
krzyzowej pouczat: ,,Nie placzcie nade Mng! Ptaczcie raczej nad sobg
1 nad waszymi dzie¢mi"(Ek 23, 28). Chrystus nie potrzebuje naszego
wspotczucia, nie potrzebuje naszych tez. On wzywa nas do nawrocenia
1uczy, jak 18¢ naszg wlasng krzyzowg droga. Z Jego droga krzyzuje si¢
nasza droga. Takze droga Pitata, Weroniki, Szymona z Cyreny,
ptaczacych niewiast, dobrego 1 urggajacego totra, umitowanego ucznia,
setnika, Jozefa z Arymatei 1 Nikodema.
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Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bysSmy rozwazajgc Twojg meke
1 Smier¢ na krzyzu, przemieniali naszg droge zycia. BySmy kroczyli
przez nasze zycie w Prawdzie, z odwagg, mitoscig i nadzieja.

,, Wtedy wiec wydat Go im, aby Go ukrzyzowano” (J 19, 16).

Stacja I
JEZUS NA SMIERC SKAZANY - PRAWDA

K.: Kfaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupit $wiat.

Piesni: Po wielu krzywdach 1 obelgach Pana * zawzigtos¢ ludzka stawia
przed tyrana, * by wyrok smierci podpisal, wolaja,* Zbawce wydaja.
Rozwazanie

Juz wydany wyrok. Ten, ktory jest Prawda, skazany zostat przez
ktamstwo 1 oblude. Zostaje skazany przez Pilata 1 zostaje skazany na
$mier¢ przez thum. Zyjemy w ttumie i wesp6t z nim wydajemy wyroki.
Wydajemy wyroki skazujace Chrystusa - ktory jest Prawdg -na Smier¢.
Byleby tylko nie byl obecny w naszym zyciu! Skazujemy Go, by nie
patrze¢ na Jego twarz, by nie spotka¢ si¢ z Jego spojrzeniem -
milujacym, ale 1 wymagajacym. On przyjmuje nasze wyroki zawsze
pokornie, zawsze respektuje nasza wolnos¢. Wolnos¢, ktora moze
zniszczy¢ Prawde, moze skaza¢ Chrystusa na Smierc.

Prosimy Cie¢, Panie Jezu Chryste, bySmy nasza wolnoscig nie
wydawali wyrokow skazujacych 1 niszczacych Prawde. BySmy nie
ulegali i1luzji tatwiejszego zycia w kltamstwie, fatszu i1 potprawdach.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu..
Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a swiatlos¢ wiekuista niechaj
im $wieci 1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen
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Stacja 11

JEZUS BIERZE KRZYZ NA RAMIONA -
ODPOWIEDZIALNOSC

K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupit $wiat.
Piesni: Bierze Zbawiciel krzyz na swe ramiona, * na ktorym wkrotce

umeczony skona. * To mitos¢ Jego chce przez te ofiar¢ * znies¢ z ludzi
kare.

Rozwazanie

Jezus bierze krzyz przygotowany przez cztowieka. Czgsto nie
stajemy na wysokosci zadania. Oglagdamy si¢ na drugich. Szukamy
naiwnych, by samemu okazac si¢ sprytnymi. Usprawiedliwiamy nasze
btedy, niekompetencje, nasza nieodpowiedzialnos¢. Szukamy
winnych; tak tatwo odkrywamy bledy innych, wytykamy ich wady.
Wtedy tez jestesmy z tlumem, ktory przygotowuje krzyz Jezusowi.
Przygotowuje krzyz drugiemu cztowiekowi. Jestesmy tymi, ktorzy
swojego wlasnego krzyza probuja sie pozby¢ za wszelka ceng.

Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bySmy umieli dostrzec naszg
nieodpowiedzialnos¢, naszg tatwoS¢ w pozostawianiu swojego
zyciowego krzyza. Daj nam odwage podejmowania naszych
najprostszych codziennych obowigzkow w rodzinie, w pracy,
zwlaszcza wtedy, gdy przychodzi pokusa, by ztozy¢ je na innych.

Ojcze nasz, Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu...

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmilyj si¢ nad nami.
A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a swiatlos¢ wiekuista niechaj
im $wieci i1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen
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Stacja 111

JEZUS UPADA POD KRZYZEM - ODWAGA

K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupil $wiat.

Piesni: Ach duszo moja! cdze$ uczynita? Ze$ krzyz tak ciezki na Pana
zwalita, Pod ktorym nagle na ziemi¢ upada, Sobg nie wtada?

Rozwazanie

Jezus upada, ale powstaje, by i8¢ dalej z ciezarem krzyza. Szedt droga
sam, cho¢ wokot byto mnostwo ludzi. Thum wrogich 1 obojetnych,
przygladat si¢ dramatowi Tego, ktory tak jeszcze niedawno mowil im
prawdg, uzdrawial ich niemoc fizyczng 1 duchowg. My tez czesto
poddajemy si¢ woli thumu. Nie mamy odwagi, by stang¢ wsrod thumu 1
swiadczy¢ o Prawdzie. Upadamy pod naciskiem srodowiska, otoczenia,
niestusznych opinii, niemoralnych sagdéw innych. Upadamy, bo nie
jestesmy z Chrystusem, ktory powstaje 1 daje Swiadectwo Prawdzie.

Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bysmy mieli odwage powstawac
1 wsrod thumu swiadcezy¢ o niewygodnej Prawdzie, trudnej Prawdzie.
Dodaj nam prawdziwej odwagi.

Ojcze nasz, Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu...

Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a swiattoS¢ wiekuista niechaj
im $wieci i1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen

Stacja IV
JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE — MIEOSC MATKI
K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
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W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupit $wiat.

PieSni: Powstaje Jezus 1 na Kalwaryje * z trudem zdazajac, spotyka
Maryje;* Matka kochana, ku Synowi drzaca, * idzie ptaczaca.

Rozwazanie

Na swojej drodze krzyzowej Jezus spotyka Matke. Na naszej zyciowej
drodze krzyzowej stoi nasza matka. Stoi zawsze niedaleko, bo kocha
mitoscig prawdziwg. DoswiadczyliSmy juz tyle razy tej mitosci. A ile
razy nie byliSmy w stanie zrozumie¢ tej mitosci matki. Ile razy nie
dalismy szansy, by spotkac si¢ z ta mitoscig ,,twarzg w twarz”.
Przeszkadzata nam w tym nasza duma, pycha, wyniostos$¢. Nie
umielismy przyja¢ prostych oznak mitosci, pociechy, radosci.

Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bysmy umieli przyjmowac mitosé
prawdziwg, pocieche 1 rado$¢. AbySmy umieli sami przezwyciezac
witasng dume 1 innych obdarza¢ prawdziwa mitoscia.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmityj si¢ nad nami.
A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a swiattoS¢ wiekuista niechaj
im $wieci 1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen

Stacja V

SZYMON Z CYRENY POMAGA NIESC KRZYZ JEZUSOWI —
POMOC

K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupit $wiat.
Piesni: Bol tu 1 zatos¢ razem si¢ zlaczyly, * Jezusa sity bardzo ostabity

* tak, ze juz dalej krzyza nies¢ nie moze, * Kt6z mu pomoze?
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Rozwazanie

Szymon towarzyszy Jezusowi w Jego drodze na Golgote. To prawda,
Ze sam nie pospieszyt z pomocg. Zostat przymuszony, kiedy wracat
z pola. A nas czesto nie sta¢ nawet na takg pomoc drugiemu

'99

czlowiekowi. Wszystko wokot nas mowi: ,,Pomoz!”. Tak - mimo ze sg

ludzie, ktorzy majg obowiazek, ktorzy z urzedu winni pomaoc.

'3)

,,PomoOz!”-Szymon pomogl 1 tym wymuszonym gestem zawstydza

nasze oboj¢tne spojrzenia ku tym, ktorym mogliSmy pomoc, a jednak
przeszliSmy obojetnie.

Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bysmy umieli towarzyszy¢
cztowiekowi w jego dramacie zycia. BySmy nie zaghluszali glosu
naszego sumienia, ktore tak czgsto napomina nas: ,,Pomoz!”

Ojcze nasz ,Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmitluj si¢ nad nami.
A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiatlo$s¢ wiekuista niecha;j
im $wieci 1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen

Stacja VI

WERONIKA OCIERA TWARZ JEZUSOWI - DOBRO

K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupil $wiat.

Piesni: Krzyz tak okrutnie ramiona uwiera, * zal w sercu dobrej
Weroniki wzbiera.* Twarz Mu ociera krwig 1 potem zalang, * od ztych
oplwang.

43



Rozwazanie

Z trudem przedziera si¢ przez thum Weronika z chustg, by otrze¢ Jego
zakrwawiong twarz. Nas nie sta¢ jednak na jej gest. Bo dobro jest trudne
1 musi przedziera¢ si¢ przez ttum zta, obojetnosci. Nie tudzmy sig, ze
tak samo postgpilibySmy, na miejscu Weroniki. ,,Wszystko, czego nie
uczynili$cie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie nie
uczynili”(Mt 25,45). Wsrdd nas sg ludzie, ktorzy majg twarz Chrystusa
cierpigcego: chorzy, cierpigcy, samotni, starcy, sieroty. Ile razy widzimy
Chrystusa 1 pozostajemy w tlumie bezczynni, obojetni, zniecheceni, bo
nie wierzymy, ze nasze mate dobro moze komus pomoc? A to male
dobro pomaga... przede wszystkim nam samym.

Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bySmy jeszcze raz uwierzyli w dobro.
Bysmy mieli odwage Weroniki do czynienia najprostszych dobrych
czynow, cho¢ wokot tyle krzykliwego zla.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a swiatlos¢ wiekuista niecha
im $wieci 1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen

Stacja VII

DRUGI UPADEK JEZUSA - USPRAWIEDLIWIENIE

K.: Kfaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupit $wiat.

Piesni: Idzie wcigz dalej, niosgc krzyza brzemig, *Jezus kochany, znéw
pada na ziemie. * W bramie sgdowej drzewem obalony, * lezy
zemdlony.
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Rozwazanie

Omdlate rece nie sprostaty, odmowilty postuszenstwa 1 Jezus, po raz
drugi runal na ziemig. Wokot nas wielu upadajacych ludzi: bliskich,
wspotpracownikow, przyjaciol, znajomych. Ile razy ich upadki
usprawiedliwiajg nasze bledy i1 nasze postawy? Wtedy prosciej i tatwiej
wytlumaczy¢ si¢ ze swoich grzechow. Jezus powstaje 1 1dzie dalej. My
zas usprawiedliwiwszy si¢, pozostajemy w prochu wlasnych grzechow.
,, Wyrzuc¢ najpierw belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz”(Lk 6,42).

Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bySmy nie szukali usprawiedliwienia
dla naszych grzechow, i powstawali z naszych wiasnych upadkéw. Aby
nasze omdlate rece przemieniaty naszg obtude, nasze wady 1 zranienia.
Aby usprawiedliwialy nas czyny ptynace z wiary w Twoje zbawcze
cierpienie 1 Smierc.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu..

Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmitlyj si¢ nad nami.

A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a swiattoS¢ wiekuista niechaj
im $wieci 1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen

Stacja VIII

JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY - TROSKA
K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupil $wiat.

Piesni: Dobre niewiasty zatos¢ wielkg czuja, * pocieszy¢ Pana darmo
usitujg.* Bolu wyrazi¢ w stowach nie umieja,* tzy gorzkie lejg.
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Rozwazanie

Szty takze kobiety, ktore zawodzily 1 ptakatly nad Jezusem. ,,Ptaczcie
raczej nad sobg 1 nad waszymi dzieCmi” (Lk 23,28). Ich ptacz nie byt
prawdziwg troska. Ptacz i lament zaghluszaty wyrzuty sumienia. Jakze
nie rozumiemy 1 my sensu cierpienia Jezusa, i Jego Smierci na krzyzu.
Placzemy 1 lamentujemy, a p6zniej wracamy do swoich grzechow.
Wzruszamy si¢, moze nawet teraz, podazajac z Nim drogg na Golgote,
a nie troszczymy si¢ o Krolestwo Boze, ktore jest w nas. Troszczymy
si¢ o tak wiele, ale nie o to, co jest najwazniejsze.

Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bysmy optakiwali nasze grzechy
1 budowali Krolestwo Boze w naszych sercach. BySmy troszczyli si¢
0 nasze zbawienie i1 zbawienie tych, ktorych kochamy..

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmitluj si¢ nad nami.
A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiatlo$s¢ wiekuista niecha;j
im $wieci 1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen

Stacja IX

JEZUS UPADA PO RAZ TRZECI - NADZIEJA

K.: Kfaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupil $wiat.

Piesni: Juz dalej krzyza nies¢ Jezus nie zdota. * Pada raz trzeci, a thum
caty wola: * ,,Postepuj predzej na miejsce karania, * bez ociggania!”

Rozwazanie

Trzeci raz Jezus upada pod ciezarem krzyza. Bity 1 popychany znéw
wstaje. Ile razy to my przyczynialiSmy si¢ do czyjegos upadku;
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do potknie¢ 1 grzechow, a pdzniej z boku obserwowalismy ich
konsekwencje. Ile razy przyczynialiSmy si¢ do upadku 1 odbieraliSmy
cztowiekowi nadzieje. Zabi¢ cztowieka to odebra¢ mu nadzieje i
pozostawi¢ go bez nadziei. Czy na naszej drodze nie ma ludzi, ktorzy
przez nas stracili nadziej¢? Ludzi, ktérym odebralismy nadziejg¢?

Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bysmy byli sSwiadkami nadziei, bySmy
mieli Swiadomos¢, ze ktos nasze dobro chce nasladowac, bySmy nie
zawiedli tych, ktorzy za nami postepuja na swojej drodze zycia.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.

A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a swiatlos¢ wiekuista niechaj
1m $wieci 1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen

Stacja X

JEZUS Z SZAT OBNAZONY - GODNOSC

K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupil $wiat.

Piesni: Juz stanat Jezus na gorze Golgocie, * gdzie Go ztos¢ katow ku
wigkszej sromocie * z szat obnazyla, skad si¢ Jezus wstydzi, * lud z
niego szydzi.

Rozwazanie

,,Rozdzielili migdzy siebie Jego szaty, rzucajac o nie losy, co ktory miat
zabra¢" (Mk 15,24). Ttum stat szerokim kotem 1 przygladat si¢. Drwil

z Jego stabosci 1 klgski. Wreszcie Ten, ktory uwazat si¢ za Mesjasza,
ponidst kleske. Thum zwyciezyt 1 teraz pogardliwie moze ogladac
ponizajacy dramat Tego, ktory ich zawstydzal, stawial wymagania,
mowit stowa trudnej prawdy. Nie, to oni byli tak zaslepieni, iz nie

zauwazyli, ze przegrali swojg godnos¢. I my ponosimy kleske,
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rujnujemy naszg godnos¢, gdy stoimy w tlumie, ogladajac jakiekolwiek
ponizenie cztowieka.

Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bysSmy szanowali godnos¢ drugiego
czlowieka; bysmy nie uwlaczali swojej godnosci przez stowa, czyny czy
wreszcie przygladanie si¢ obnazaniu innych.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...
Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmilyj si¢ nad nami.
A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiatlos¢ wiekuista niechaj
im $wieci i niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen

Stacja XI
JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA - MESTWO

K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupil $wiat.

Piesni: Do drzewa krzyza Pana przybijajg. * Okrutni kaci litosci nie
maj3. * Gwozdzmi przeszyte i rece 1 nogi. * Jakiz bol srogi!

Rozwazanie

,,Ukrzyzowali Go”(Mk 15,24).Przybili Go do krzyza, ktory sam
dzwigal na wzgorze. Przebili rece, ktore czynity tylko dobro. Przebili
nogi, ktore przemierzaly ich miasta, by nies¢ Dobrg Nowing. Ttum byt
zadowolony: przesladowcy mieli racjg. Wielu obojetnych teraz
przekonato si¢ o tym 1 odeszto. Czy 1 w nas nie rodzi si¢ pokusa
opuszczenia Tego, ktorego przybili do krzyza? Ilez potrzeba me¢stwa by
wytrwac do konca, 1 czyni¢ dobro nawet wtedy, gdy otrzymujemy za
nie tylko kamienie albo jak On - gwozdzie. Chrystus nadaje sens
wszystkim naszym wyrzeczeniom 1 ofiarom, zwtaszcza wtedy, gdy nie
widzimy zadnych ich owocow.
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Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bysmy w trudnosciach nie zniechecali
si¢ pozorng przegrang. BySmy mieli odwage trwa¢ w Twoim
zapewnieniu ,,Jam zwyciezyt swiat”(J 16,33).

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmitlyj si¢ nad nami.
A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiatlos¢ wiekuista niechaj
im $wieci 1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen

Stacja XII

JEZUS UMIERA NA KRZYZU - MILOSC

K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupit $wiat.

Piesni: Jezus na krzyzu do gory wzniesiony, * mi¢dzy totrami dwoma
zawieszony, * kona, oddajac ducha w Ojca rece, * w okrutnej mece.

Rozwazanie

,,Rzekl: Wykonato sie! I sktoniwszy glowe oddat ducha™ (J19,30).
Umitowat nas az do konca. Oddat zycie za nas, aby kazdy miat zycie.
Mitosci - jakg On nas obdarzyt - doswiadczamy, gdy rozwazamy Jego
meke 1 Smier€. Ile razy rezygnujemy z tej wielkiej Mitosci. Nie
przyjmujemy Mitosci do naszego zycia. Szukamy szczgscia tam, gdzie
wskazuja nam ludzie z thumu, ktorym tak naprawde jestesmy obojetni.
Odrzucamy za$ droge do wiecznego szczescia, ktorg wskazuje nam Ten,
ktory za nas oddat swoje zycie.

Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bySmy umieli przyja¢ Twoja Mitos¢
1 szli drogg zycia, bysmy nie szukali szczescia tam, gdzie panuje grzech
1 Smierc.
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Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu..
Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a swiatlos¢ wiekuista niecha
im $wieci 1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen

Stacja XIII

JEZUS Z KRZYZA ZDJETY I NA LONIE MATKI SWOJEJ
ZY.0ZONY - PRZYJAZN

K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupit $wiat.

Piesni: Oto juz skonat Pan na drzewie krzyza, * wszystkim
grzesznikom zbawienie przybliza. * Juz ciato Jego z krzyza chca
zdeymowac, * aby pochowac.

Rozwazanie

Jozef z Arymatei 1 Nikodem zabrali ciatlo Jezusa z krzyza. Oni okazali
si¢ przyjaciotmi, kiedy wszystko byto juz skonczone. Pomoc ptyngca

z mitosci do cztowieka to prawdziwa przyjazn. A my tak czgsto zle
wykorzystujemy nasze relacje z innymi ludzmi. Wspoétdziatamy wtedy,
gdy nasze interesy sg zagrozone. Odchodzimy, gdy inni potrzebuja
pomocy, za ktorg nie bedg w stanie odwdzigczy¢ sie. Ile w nas
interesownosci, chciwosci, egoizmu...

Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, bySmy umieli bezinteresownie
okazywac przyjazn i chetnie stuzyli Tobie w ludziach, ktorych opuscili
nawet ich przyjaciele. BySmy wyzwalali si¢ z interesownosci 1 egoizmu.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu..

Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmityuj si¢ nad nami.
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A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a swiatlos¢ wiekuista niechaj
im $wieci 1 niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen

Stacja XIV

JEZUS DO GROBU ZLOZONY - ZWYCIESTWO

K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie,

W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja odkupil $wiat.

Piesni: Obmywszy ciatlo Jezusowe tzami, * Matka stroskana, z
swigtymi uczniami * niesie do grobu 1 w nim ze czcig sktada, * sobg nie
wlada.

Rozwazanie

Przyjaciele ztozyli ciato Jezusa do grobu. Jezus odniost zwycigstwo nad
smiercig. Grob to tylko przejscie, chwila w Boskiej ekonomii. Jezus
zapowiedzial, ze pozostanie w nim tylko trzy dni, a po nich ujrzg Go
zyjacego. On zyje 1 daje zycie kazdemu, kto w Niego uwierzy. A jaka
jest nasza wiara w Chrystusa zyjacego wczoraj 1 teraz, 1 zawsze?
Prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, przymno6z nam wiary w Twoje
zmartwychwstanie, bySmy przez naszg droge przygotowali si¢ do
zmartwychwstania i zycia wiecznego, tam, gdzie nas oczekujesz.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu..
Ktorys$ za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmityj si¢ nad nami.
A duszom zmartych:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiattos¢ wiekuista niechaj
im $wieci 1 niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen
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Z.akonczenie

Piesn: Placz 1ty duszo, wszak ta smier¢ dla ciebie, * zebys na wieki zyta
z Bogiem w niebie; * zaluj za grzechy, pros o zmitowanie: * ,,Odpusc
mi Panie!”.

Idac ta drogg towarzyszyliSmy Chrystusowi Panu w Jego dramacie.
SzliSmy w tlumie. WidzieliSmy Pitata, Weronike, Szymona z Cyreny,
placzace niewiasty, dobrego i1 urggajacego ucznia, setnika, Jozefa
z Arymatei, 1 Nikodema. Raz jeszcze przywolaliSmy te wartosci, ktore
glosito na swojej drodze tak wielu ludzi, kroczacych ze swoimi krzyzami
w cieniu Jezusowego krzyza. UczyliSmy si¢ iS¢ naszg droga zycia
w prawdzie, odpowiedzialnosci; z odwaga, mitoscig, pomoca, dobrem,
troska, nadzieja, godnoscig, me¢stwem 1 przyjaznia.

Panie Jezu Chryste, przez swa Meke, Smier¢ i Zmartwychwstanie
zwycigzytes smier¢ 1 grzech, daj, abySmy, rozwazajac Tajemnice
naszego Odkupienia, post¢powali w prawdzie, wierze, mitosci i nadziei
na naszej drodze do zycia, ktore nam wyshuzytes, oddajac swoje zycie
na krzyzu.

K: O Jezu, poldz megke, krzyz 1 Smier¢ Twoja pomiedzy sagdem
Twoim a duszg moja, teraz 1 w godzing Smierci mojej. Racz dac
zywym 1 umartym ochlode 1 przebaczenie, Kosciél Twd; obdarz
pokojem 1 zgoda, nas - grzesznikdw - zyciem i1 chwalg wieczna.
Ktory zyjesz 1 krolujesz z Bogiem Ojcem, w jednosci Ducha
Swictego, Bog po wszystkie wieki wiekow.

W:Amen.

DN 514

1. Panie, nogi Twe caluje *Rany Twoich swigtych rak, * I za grzechy
me zatuje, * Za nie zniostes tyle mak.
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2. Rang¢ boku otwartego * Ucatowac chce ze czcig. * Wszakze Krew 1
woda z niego * Plynely za wing ma.

3. Ostrym cierniem uwienczono * Przenajswigtsza glowe Twa, *Zbito
strasznie 1 zhanbiono; * Niech wigc ucatuje j3.

4. Oplakuje moje winy, * Co zadaty tyle ran * Jezusowi, z mej
przyczyny * Cierpiat tyle, Bog 1 Pan.

5. Patrze na krzyz z wielkg skruchg, * Stucham przebaczenia stow, *
Napelniajg mnie otuchg: * Mow, o Jezu, do mnie mow!

6. Niechaj stodka ust Twych mowa * Dzis przenika serce me, * Wrdcic¢
niech bedzie gotowa * Dusza ma w objecia Twe.

7. Do dobrego daj mi sity, * A od grzechu uchron mnie * Odtad juz az
do mogity * Nie przestan¢ kocha¢ Cie.

ROZANIEC - TAJEMNICE SWIATEA

K. W imie Ojca i Syna i Ducha Swictego.
Ten Rézaniec odmawiam na Twoja czeS¢, Krolowo Rozanca
Swietego.

Wierze w Boga Ojca..., Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo... x3, Chwala
Ojcu...
Tajemnice Swiatla

Pod Twoja obrone...

Krolowo Rozanca Swietego, médl sie za nami! (3x)

MIOTEK - KOSCIOL

DN 647

1. Jezusa ukrytego mam w Sakramencie czcié¢, * wszystko oddac dla
Niego,* Jego mitoscig zy¢! * On si¢ nam daje caty, * z nami zamieszkat
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tu; * dla Jego Boskiej chwaly, zycie poswigémy Mu! * Wiarg ukorzy¢

trzeba zmysty 1 rozum swoj, * bo tu juz nie ma chleba,* to Bog, to Jezus

moj!
2. Tu Mu ciagle ,,Hosanna” * §piewa anielski chor, * a ta czes¢
nieustanna, * to dla nas biednych wzoér. * Dzieli¢ z nami wygnanie,

*Jego rozkosze sg; * niechze z Nim przebywanie bedzie radoscig ma! *

On wie, co udreczenie, * On zna, co smutku tzy; * powiem Mu swe
cierpienie, * bo serce z bolu drzy.

3. O Niebo mojej duszy, * Najstodszy Jezu m¢;j, * dla mnie, wsrdd
ziemskiej suszy * Tys szczescia peten zdroj! * Tys w Wieczerniku
siebie raz tylko uczniom dat, * w oltarzu sie, jak w niebie, *

powszednim chlebem stat. * Chciatbym tu by¢ Aniotem, * co spiewa
ciggle czes¢, * z rozpromienionym czolem * Tobie swe serce nies¢!

LITURGIA GODZIN —- WEZWANIA 1 JUTRZNIA

Wezwanie

Przewodniczacy: 1 Panie, otwoOrz wargi moje.
Wszyscy: A usta moje bedg gtosi¢ Twoja chwale.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachecajcie sie wzajemnie kazdego dnia, poki trwa to, co "dzis" si¢ nazywa (Hbr 3, 13)

Antyfona - LG tom II: Wielki Post I, str. 37; LG skrocone: Okres Wielkiego Postu 1, str. 247
Psalm - LG tom II: Psalm 95, str. 818-819; LG skrdcone: Psalm 95, str. 691-692

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / ktory dla nas byt kuszony 1
ukrzyzowany.

Przyjdzcie, radosnie Spiewajmy Panu, *

wzno$smy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem spiewaymy Mu piesni.
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Ant. Uwielbiaymy Chrystusa Pana, / ktory dla nas byt kuszony 1
ukrzyzowany.

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Krolem nad wszystkimi bogami.

W Jego reku glebiny ziemi, *

szczyty gor do Niego naleza.

Jego wilasnos$cig jest morze, ktore sam stworzyt, *
1 ziemia, ktorg ulepity Jego rece.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / ktory dla nas byt kuszony 1
ukrzyzowany.

Przyjdzcie, uwielbiaymy Go padajac na twarze, *
klekniymy przed Panem, ktory nas stworzyt,
Albowiem On jest naszym Bogiem, f

a my ludem Jego pastwiska *

1 owcami w Jego reku.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / ktory dla nas byt kuszony 1
ukrzyzowany.

Obyscie dzisiaj ustyszeli glos Jego:

"Niech nie twardniejg wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / ktory dla nas byt kuszony 1
ukrzyzowany.

Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie budzito 1
1 powiedziatem: «Sg ludem o sercu zblgkanym *
1 moich drog nie znajg».
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Przeto przysigglem w gniewie, *
ze nie wejdg do mojej krainy spoczynku".

Ant. Uwielbiaymy Chrystusa Pana, / ktory dla nas byt kuszony 1
ukrzyzowany.

Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *
1 na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / ktory dla nas byt kuszony 1
ukrzyzowany.

Jutrznia

HYMN
LG tom II: Wielki Post I, str. 39-40; LG skrocone: Wielki Post 1, str. 249-250

1 Sprawiedliwosci Stonce, Chryste,
Gdy jasnos¢ dnia przywracasz ziemi,
Niechaj ustgpi mrok duchowy

I swiatlo cnoty nas napeini.

2 Kiedy nam dajesz czas sposobny,
Pokutg natchnij nasze serca;
Nawro¢ dobrocig grzesznych ludzi,

Znoszonych dtugo z cierpliwoscig.

3 Pomoéz okupic€ szczerg skrucha
Bezmierne winy wobec Ciebie;
Wigksze jest od nich mitosierdzie,

Przez ktore grzech odpuszczasz wszelki.
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4 Dzien si¢ przyblizyl, dzieh Twoj, Panie,
A jego blask odnawia wszystko,
I wielka rado$¢ nas ogarnia,
Bo w nim znajdziemy Twojg taske.

5 Boze Jedyny w Trojcy Swictej,
Niech Tobie bedzie czes¢ i chwala,
My zas$, przez task¢ odrodzeni,
Wielbimy Ciebie nowa piesnig. Amen.

PSALMODIA

Antyfony - LG tom II: Sobota I, str. 925-928; LG skrdcone: Sobota I, str. 823-825
Psalmy - LG tom II: Sobota I, str. 925-928; LG skrocone: Sobota I, str. 823-825

1 ant. Budza si¢ moje oczy jeszcze przed switem, * aby rozwazac
Twoje stowo, Panie.

Psalm 119, 145-152 x1x o
Prosba o wiernos¢ przykazaniom

Z catego serca wotam, wystuchaj mnie, Panie, *
zachowac chce Twoje ustawy.
Wotam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, *
bede strzegl Twoich napomnien.
Przychodze o Swicie 1 wotam, *
poktadam ufnos¢ w Twoich stowach.
Budzg si¢ moje oczy jeszcze przed Switem, *
aby rozwaza¢ Twoje stowo.
W dobroci swej, Panie, stuchaj glosu mego *
1 daj mi zycie zgodne z Twoim przykazaniem.

Zblizaja si¢ niegodziwi moi przesladowcy, *
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dalecy sg oni od Twojego Prawa.
Jestes$ blisko, Panie, *
1 wszystkie Twe przykazania sg prawda.
Od dawna wiem z Twoich napomnien, *
ze ustalites je na wieki.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekdow. Amen.

Ant. Budzg si¢ moje oczy jeszcze przed switem, / aby rozwazac¢ Twoje
stowo, Panie.

2 ant. Pan jest moja mocg 1 zrodlem mestwa, * Jemu zawdzigczam moje
ocalenie.

PieSn (wj 15, 1b-13. 17-13)

Hymn zwyciestwa po przejsciu Morza Czerwonego
Ci, ktorzy zwyciezyli Bestie, spiewajq piesn MojZesza, stugi Bozego (por. Ap 15, 2-3)

Zaspiewam na cze$¢ Pana, ktory okryt si¢ stawg, *
gdy konia 1 jezdzca pograzyt w morskiej toni.
Pan jest mojg mocg 1 zrodtem mestwa, *
Jemu zawdzigczam moje ocalenie.
On Bogiem moim, uwielbia¢ Go bede, *
On Bogiem mego ojca, bede Go wywyzszac.
Pan, wojownik potezny, *
«Ten, ktory jest», brzmi Jego imig.

Rzucit w morze rydwany faraona i wojsko jego, *
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wybrani wodzowie legli w Morzu Czerwonym.
Ogarnety ich przepasci, *
jak gtaz runeli w glebine.
Okazata si¢ wtedy potega Twej prawicy, Panie, *
prawica Twoja, Panie, zmiazdzyta nieprzyjaciol.
Peten mocy zniszczyte§ swoich wrogow, *
wybuchnates gniewem, co spalit ich jak stomg.
Od Twojego tchnienia spietrzyty sie wody, T
jak wat stangty ogromne fale, *
w posrodku morza zakrzepty otchianie.
Mowit nieprzyjaciel: "Bede scigal, dopadne, T
rozdziele tupy 1 nasyce ma dusze, *
dobed¢ miecza, moja reka ich zniszczy!"
Lecz Tys postat swoj wicher 1 przykryto ich morze, *
zatoneli jak otow wsrod gwattownych wirow.
Kt6z spomiedzy bogdbw rowny Tobie, Panie, f
kto blaskiem swietosci podobny do Ciebie, *
straszliwy w czynach, sprawiajgcy cuda?
Wyciaggnates prawice *
1 wchloneta ich ziemia.
Ty za§ wiodtes swa taska lud oswobodzony T
1 doprowadzites go Twojga mocg *
do swego mieszkania Swietego.
Wprowadzites ich 1 osadzites na gorze Twojego dziedzictwa,

w miejscu, ktores uczynil swoim mieszkaniem, *
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W Swiatyni zbudowanej Twoimi r¢kami;
Pan jest Krolem na zawsze 1 na wieki.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Pan jest moja mocg 1 zrodlem mestwa, / Jemu zawdzigczam moje
ocalenie.

3 ant. Chwalcie Pana, * wszystkie narody.

Psalm 117
Chwala milosiernemu Bogu

Niech poganie wielbig Boga za okazane sobie milosierdzie (por. Rz 15, 9)
Chwalcie Pana, wszystkie narody, *
T wyslawiajcie Go, wszystkie ludy!
Bo potezna nad nami Jego taska, *
a wiernos¢ Pana trwa na wieki.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekdow. Amen.

Ant. Chwalcie Pana, wszystkie narody.
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CZYTANIE - ROZWAZANIE

RESPONSORIUM KROTKIE
LG tom II: Sobota I WP, str. 116; LG skrocone: Sobota I WP, str. 283

K. Jalmuzna uwalnia od $mierci. * Ona oczyszcza z kazdego grzechu.

Jalmuzna uwalnia od $mierci. / Ona oczyszcza z kazdego grzechu.
Woda gasi plongcy ogien, a grzechy gtadzi jalmuzna.
Ona oczyszcza z kazdego grzechu.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

ErEFZ

Jalmuzna uwalnia od $mierci. / Ona oczyszcza z kazdego grzechu.

PIESN ZACHARIASZA
LG tom II: Sobota I WP, str. 116; LG skrocone: Sobota I WP, str. 283 £k 1, 68-79

Ant. Modlcie si¢ za tych, * ktorzy was przesladujg 1 oczerniajg, /
abyscie przez to si¢ stali synami Ojca waszego, ktory jest w niebie.

Btogostawiony Pan, Bog Izraela, *
bo lud swoj nawiedzit 1 wyzwolil.
[ wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedziat od dawna *
przez usta swych swietych prorokow,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *
1 z rgki wszystkich, ktorzy nas nienawidzg;
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *
1 wspomni na swe swigte przymierze,

Na przysiege, ktorg ztozyl *
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ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, ze z mocy nieprzyjaciol wyrwani, *
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci 1 sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.
A ty, dziecie, zwac si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz pojdziesz przed Panem przygotowa¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznac zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.
Dzieki serdecznej lito$ci naszego Boga, *
z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By o$wieci¢ tych, co w mroku 1 cieniu Smierci mieszkajg, *
aby nasze kroki skierowac na drog¢ pokoju.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Modlcie si¢ za tych, / ktorzy was przesladuja 1 oczerniaja, / abyscie
przez to si¢ stali synami Ojca waszego, ktory jest w niebie.

PROSBY

LG tom II: Sobota I WP, str. 117; LG skrocone: Sobota I WP, str. 283-284
Uwielbiajmy Chrystusa Pana, ktory ustanowit obmycie odrodzenia, aby
ludzie stali si¢ nowym stworzeniem, oraz zastawit dla nich st6t swego

stowa 1 Ciata. Btagajmy Go 1 wolajmy:
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Niech Twoja taska odnowi nas, Panie.

Jezu cichy 1 pokornego serca, napetnij nas mitosierdziem, tagodnoscia 1
pokorg;

- spraw, abySmy cierpliwie odnosili si¢ do wszystkich.
Niech Twoja taska odnowi nas, Panie.

Naucz nas szczerej mitosci wzgledem ubogich 1 strapionych,
- aby$Smy nasladowali Ciebie, dobrego Samarytanina.

Niech Twoja taska odnowi nas, Panie.

Niechaj Btogostawiona Maryja, Dziewica 1 Matka Twoja, oreduje za
dziewicami Bogu poswieconymi,

- aby coraz gorliwiej byty Tobie oddane.
Niech Twoja taska odnowi nas, Panie.
Udziel nam daru swego mitosierdzia,

- odpus¢ nam grzechy i kare.

Niech Twoja taska odnowi nas, Panie.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

swiec si¢ imi¢ Twoje;

przyjdz krolestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak 1 na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisia;j;

1 odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom;
1 nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.
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MODLITWA
LG tom II: Sobota I WP, str. 117; LG skrocone: Sobota I WP, str. 284

Boze, wiekuisty Ojcze, zwrd¢ ku sobie nasze serca, T abysmy szukajgc
tego, co jedynie jest konieczne, 1 petnigc uczynki mitosci, * oddawali
Tobie nalezng chwal¢. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna, T ktory z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog,
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was blogostawi Bog wszechmogacy: Ojciec 1 Syn, T 1 Duch
Swiety.

W. Amen.

GORZKIE ZALE CZ.3

67.1
ZACHETA (Pobudka)

1. Gorzkie zale przybywajcie, *Serca nasze przenikajcie,
*Serca nasze przenikajcie.

2. Rozptyncie si¢, me zrenice, * Toczcie smutnych tez krynice,
*Toczcie smutnych tez krynice.

3. Stonce, gwiazdy omdlewaja, *Zaloba sie pokrywaja,
* Zatoba sie pokrywaja.

4. Placza rzewnie Aniotowie, *A ktdz zatos¢ ich wypowie,
* A ktdz zatos¢ ich wypowie?

5. Opoki si¢ twarde kraja, *Z grobéw umarli powstaja
* 7 grobow umarli powstaja.
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6. Coz jest, pytam, co si¢ dzieje? *Wszystko stworzenie truchleje,
Wszystko stworzenie truchleje!

7. Na bdl meki Chrystusowej * Zal przejmuje bez wymowy,
* Zal przejmuje bez wymowy.

8. Uderz, Jezu, bez odwtoki * W twarde serc naszych opoki,
* W twarde serc naszych opoki!

9. Jezu moj, we Krwi ran swoich * Obmyj dusz¢ z grzechow moich,
Obmyj dusze z grzechow moich!

10. Upat serca swego chtodze, * Gdy w przepas¢ meki Twej

wchodze, * Gdy w przepas¢ meki Twej wchodze.

INTENCJA
67.9 HYMN

1. Duszo ozigbta, czemu nie gorejesz?
Serce me, czemu cate nie truchlejesz?
Toczy twdj Jezus z ognistej mitosci
Krew w obfitosci.

2. Ogien mitosci, gdy Go tak rozpala,
Sromotne drzewo na ramiona zwala;
Zemdlony Jezus pod krzyzem ukl¢ka,
Jeczy 1 steka.

3. Okrutnym katom postuszny si¢ staje,
Rece 1 nogi przebi¢ sobie daje,
Wisi na krzyzu, bol ponosi srogi
Nasz Zbawca drogi!

4. O stodkie drzewo, spuscze nam juz Ciato,
Aby na tobie dluzej nie wisiato!
My je uczciwie w grobie potozymy,
Ptacz uczynimy.
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5. Oby si¢ serce we tzy rozptywalo,
Ze Cig, mdj Jezu, sproénie obrazalo!
Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci,
Dla Twej mitosci!

6. Niech Ci, moj Jezu, czes$¢ bedzie w wiecznosci
Za Twe obelgi, meki, zelzywosci,
Ktores ochotnie, Syn Boga jedyny,
Cierpial bez winy!

67.10 LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

1. Jezu, od pospolstwa niezboznie
Jako zloczynca z totry poréwnany,
Jezu moj kochany!

2. Jezu, przez Pitata niestusznie
Na smier¢ krzyzowg za ludzi skazany,
Jezu moj kochany!

3. Jezu, srogim krzyza cigzarem
Na kalwaryjskiej drodze zmordowany,
Jezu moj kochany!

4. Jezu, do sromotnego drzewa
Przytepionymi gwozdzmi przykowany,
Jezu moj kochany!

5. Jezu, jawnie posrod dwu totrow
Na drzewie hanby Tys ukrzyzowany,
Jezu m¢oj kochany!

6. Jezu, od stojacych wokoto
I przechodzacych szyderczo wysmiany,
Jezu moj kochany!

7. Jezu, bluznierstwami od zlego,
Wspotwiszacego totra wyszydzany,
Jezu m¢oj kochany!
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8. Jezu, gorzka z6tcig 1 octem
W wielkim pragnieniu swoim napawany,
Jezu moj kochany!

9. Jezu, w swej mitosci niezmiernej
Jeszcze po smierci wtdcznig przeorany,
Jezu moj kochany!

10. Jezu, od Jozefa uczciwie
I Nikodema w grobie pochowany,
Jezu moj kochany!

Badz pozdrowiony, badZ pochwalony,
Dla nas zmeczony 1 krwig zbroczony.
Badz uwielbiony! Badz wystawiony!
Boze nieskonczony!

67.11 ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

1. Ach, Ja Matka bolesciwa,
Pod krzyzem stoj¢ smutliwa,
Serce zato$¢ przejmuje, * serce zatos¢ przejmuje.

2. O Matko, niechaj prawdziwie,
Patrzac na krzyz zatosliwie,
Placze z Tobg rzewliwie, * placze z Toba rzewliwie

3. Juzci, juz moje Kochanie
Gotuyje si¢ na skonanie!
Toc¢ 1ja z Nim umieram! * To¢ 1 ja z Nim umieram!

4. Pragne, Matko, zostac¢ z Toba,

Dzieli¢ si¢ Twojg zatobg

Smierci Syna Twojego, * §mierci Syna Twojego.
5. Zamknat stodka Jezus mowe,

Juz ku ziemi sktania glowe,
Zegna juz Matke swoja, * zegna juz Matke swoja!
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6. O Maryjo, Ciebie prosze,
Niech Jezusa rany nosze¢
I serdecznie rozwazam, * 1 serdecznie rozwazam.

67.5 ZAKONCZENIE

Ktorys$ za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmitlyj si¢ nad nami! (3 razy)

Piesn na Blogoslawienstwo DN 637

1. Chwalmy niewyslowiony * Sakrament uwielbiony, * ktory Jezus tu
zostawil, * nam dla obrony.

2. Ta Krew Jego 1 Ciato * dobrem wielkim si¢ stato; * gdy Go godnie
przyjmujemy, * da task niemato.

3. Niech Ci¢ uczci lud wierny, * Boze pociech niezmierny! * W czasie
gtodu, moru, wojny * badz mitosierny.

4. Pobtogostaw, gdy Ciebie * prosim, Najswietszy Chlebie; * ulecz,
ratuj, bron 1 zasil * w kazdej potrzebie.

5. Rozum, wol¢ dajemy, * serca ofiarujemy; * o nasz Jezu, Zbawicielu,
* kocha¢ Cig chcemy!

Piesn na Uwielbienie DN 716

O Krwi i Wodo, * ktoras wytrysneta * z Najswietszego Serca
Jezusowego, * jako zdroj mitosierdzia dla nas, * ufamy Tobie! (3 x)

Droga z Miotka do Dyrd

DN 500

1. Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony, * na wieczne czasy,
badzze pozdrowiony; * gdzie Bog, Krol swiata catego * dokonat zycia
SW0jego.
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2. Krzyzu zbawienny, drzewo poswiecone, * Krwig przenajswietrzg
Baranka skropione, * ze tam Zbawiciel na tobie * umart 1 poswigcit
siebie.

3. Krzyzu chwalebny, loze Chrystusowe, * na sobie niosac zbawienie
Swiatowe, * na tobie Jezus spoczywal, * gdy w gorzkich mekach
umieral.

4. Krzyzu, na ktorym panskie rodzenie * od Matki bierze smutne
roztaczenie; * z ran wylewa Krwi strumienie * na grzechow naszych
ztagodzenie.

5. Krzyzu, ktérym si¢ my, wierni szczycimy, * tym znakiem wszyscy
Swieci sa znaczeni, * tym znakiem siebie zdobimy, * gdy Krzyz na
czole robimy.

6. W tym znaku pewni zbawienia bedziemy, * tym znakiem czarty
odpedza¢ mozemy; * Krzyz Swiety wszystko zwojuje, * precz wszystko
zte ustepuje.

7. Drzewo zywota wsrod raju stojace,*rozkoszny owoc swiatu
przynoszace,™® tys na gorze Kalwaryi * nosito owoc Maryi.

8. Na wieczne czasy 1 przez miliony, * Krzyzu Chrystusa, badzze
pochwalony! * Tys jest znak tryumfujacy, * rados¢ wiernym
przynoszacy.

9. O Trojco Swieta, Boze nieskonczony! * Daj nam positek, ratuj lud
strapiony;*przez znami¢ Krzyza swigtego *wyrwij nas od wszego
zlego.

10. Ktaniam si¢, Chryste, blogostawim Tobie,* zes przez krzyz Swiety
swiat odkupit sobie; * przez krzyza swego noszenie™ ostodz wiernym
utrapienie.
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ROZANIEC CZ.3 - BOLESNA - przed kazda 10-tka 1 zwrotka

K. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Ten Rozaniec odmawiam na Twojg czes¢, Krolowo Rozanca
Swigtego.

Wierze w Boga Ojca..., Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo... x3, Chwata

Ojcu...
Tajemnice bolesne

Modlitwa blagalna i dziekczynna - DODATEK

Pod Twoja obrong...

Kroélowo Rézanca Swietego, médl sie za nami! (3x)

DN487

1. Ach, maj Jezu, jak Ty kleczysz,* w Ogrojcu zakrwawiony! * Tam

Ci¢ Aniot w smutku cieszyt, *skad byt swiat pocieszony.

*Ref. Przyjdz, moj Jezu, * przyjdz, moj Jezu,* przyjdz, moj Jezu,
pociesz mnie! * Bo Ci¢ kocham serdecznie.

2. Ach, mgj Jezu, jakes srodze * do slupa przywigzany, * za tak
ciezkie grzechy nasze * okrutnie biczowany. *Ref.

3. Ach, moj Jezu, co za boles¢ * cierpisz w ostrej koronie, *twarz
najswietsza zakrwawiona,*gtowa wszystka w krwi tonie. *Ref.

4. Ach, m¢j Jezu, gdy wychodzisz * na gore Kalwaryjska,™ trzykro¢
pod ciezarem krzyza * upadasz bardzo ciezko. *Ref.

5. A gdy, mgj najmilszy Jezu, * na krzyzu juz umierasz, *dajesz
ducha w Ojca rgece, * grzesznym niebo otwierasz. *Ref.
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ROZANIEC CZ.3 - CHWALEBNA - przed kazda 10-tka piesn
DN 551

K. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Ten Rozaniec odmawiam na Twojg czes¢, Krolowo Rozanca
Swigtego.

Wierze w Boga Ojca..., Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo... x3, Chwata

Ojcu...
Tajemnice chwalebne

Modlitwa blagalna i dziekczynna - DODATEK

Pod Twoja obrone...
Krélowo Rézanca Swietego, modl sie za nami! (3x)
I. DN 551

1. Chrystus zmartwychwstal jest, * nam na przyktad dan jest, * 1z
mamy zmartwychpowstac, * z Panem Bogiem krolowac. * Alleluja!

2. Lezal trzy dni w grobie, * dat bok przebi¢ sobie, * bok, rece, nogi
obie, * na zbawienie tobie. * Alleluja!

3. Trzy Maryje poszty, * drogie masci niosty, * chcialy Chrysta
pomazac, * Jemu czes¢ i chwate dac. * Alleluja!

4. Gdy na drodze byty, * tak sobie mowily: * Jest tam kamien niematy,

* a ktoz nam go odwali? * Alleluja!

5. Powiedz nam, Maryja, * gdzie§ Pana widziata? * Widzialam Go po

mece,™* trzymat chorggiew w rece. * Alleluja!

6. Gdy nad grobem staty,* rzekt im Aniot biaty: * Nie bojcie sig,
Maryje, * zmartwychwstat Pan 1 zyje! * Alleluja!

7. Jezusa szukacie? * Tu Go nie znajdziecie; * wstat-ci z martwych,
grob pusty. * Oto smiertelne chusty. * Alleluja!
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8. Maryja z radoscig * nad cudowng nowoscig * do Apostolow spieszy,
* zasmuconych tak cieszy: * Alleluja!

9. Juz Mistrza naszego * widzialam zywego, * do Galilei idzcie, * tam-
ci Go znajdziecie. * Alleluja!

8. Lukasz z Kleofasem, * obaj jednym czasem * szli do miasta Emaus, *
spotkat-ci ich Pan Jezus. * Alleluja!

9. Badzmy wiec weseli * jak w niebie anieli; * czegosmy pozadali, *
tegosmy doczekali. * Alleluja!

I1. DN 582

1. Chrystus Pan w niebo wstepuje, * niech si¢ wierny lud raduje! * Na
czesS¢ Jego zawotaymy, * chwate Panu zaspiewaymy: * Alleluja, alleluja!

2. Chory niebian Go witaja, * czes¢ 1 chwate Mu oddajg; * wielce ciesza
si¢ Anieli, * kiedy Chrystusa ujrzeli: * Alleluja, alleluja!

3. Chrystus Pan wstapit dnia tego * do Krolestwa niebieskiego, * rowny
w Boéstwie Ojcu swemu * usiadt po prawicy Jemu. * Alleluja, alleluja!

II1. DN 593

2. Gdy apostotowie mili * w tym dniu razem si¢ modlili, * nad nimi si¢
ptomieniste * jawig jezyki ogniste. * Alleluja, alleluja!

3. Boskim ogniem zapaleni, * Duchem Swietym napetieni, * §miato
wsrod thumu wielkiego * glosza Ukrzyzowanego. * Alleluja, alleluja!

4. O Dawco Ducha Swietego, * daj i nam dzi§ Goscia tego, * by litujac
si¢ nad nami * ubogacit nas darami. * Alleluja, alleluja!

5. Przybadz do nas, Duchu Swiety, * bedziesz radoénie przyjety; * dasz
nam zy¢ w wierze, w mitosci * 1 r6s¢ w Twej sprawiedliwosci. *
Allelyja, alleluja!
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IV. DN 783

1. Juz Maryja w niebo wzieta, * Matka Boga, Panna Swig¢ta,* przez
Anioldéw zaniesiona,* nad niebiosy wywyzszona.

2. Chciat Syn mie¢ Matke u siebie, * wzigta Matka siedzi w niebie, *
posadzit Jg Pan na tronie, *korong ozdobit skronie.

3. Juz w niebie wszyscy Anieli *z Jej wyniesienia weseli, * juz Jg
niebieskg Krolowa * wszelakie narody zowia.

4. I my si¢ wszyscy radujmy, * szczg¢scia Jej tego winszujmy;™ za Jej
prace 1 staranie® dal Jej Bog w niebie mieszkanie.

V. DN 786

1. Krélowej Anielskiej Spiewajmy, * rozami uwienczmy Jej skron; * Jej
serca w ofierze sktadajmy, * ze tzami wotajac don: * O Maryjo, badz
nam pozdrowiona, * badz Ty zawsze Matkg nam. * O Maryjo, badz
nam pozdrowiona, * badz Ty zawsze Matkg nam.

2. Przez Ciebie, o Matko mitosci, * task wszelkich udziela nam Bog; * a
my Ci1 hotd dajem wdziecznosci, * upadtszy do twoich nog. * O Liljjo,
jakzes Ty wspaniala, * wszelkich cnot rozlewasz won! * O Lilijo,
jakzes Ty wspaniata, * wszelkich cnot rozlewasz won!

3. O Tronie Boga wiecznego, * o Stonce nadziei 1 task, * o R6zdzko

przedziwna Jessego, * jak wielki cnot Twych jest blask! * O Maryjo,
badz nam pozdrowiona, * badz Ty zawsze Matkg nam! * O Maryjo,

badz nam pozdrowiona, * badz Ty zawsze Matkg nam!

W CELU UZYSKANIA ODPUSTU ZUPELNEGO, KTORY
MOGLEM DZIS OTRZYMAC, OFIARUJAC GO INTENCJL...
MODLMY SIE..
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DYRDY — KOSCIOL

MSZA SWIETA - TRYDENCKA

Piesn na wystawienie Najswietszego Sakramentu DN 632 (Spiewnik 323)

1. Adoro te devote, latens Deitas, * qua sub his figuris vere latitas; *
Tibi se cor meum totum subiicit, * quia te contemplans totum deficit.

2. Visus, tactus, gustus in te fallitur, * sed auditu solo tuto creditur; *
Credo quidquid dixit Dei Filius, * Nil hoc verbo veritatis verius.

3. In cruce latebat sola Deitas, * at hic latet simul et humanitas; * ambo
tamen credens atque confitens, * peto quod petivit latro panitens.

4. Plagas, sicut Thomas, non intueor; * Deum tamen meum te confiteor;
* fac me tib1 semper magis credere, * in te spem habere, te diligere.

5. O memoriale mortis Domini, * Panis vivus, vitam prastans homini; *
praesta mea menti de te vivere * et te illi semper dulce sapere.

6. Pie pellicane, Iesu Domine, * me immundum munda tuo sanguine; *
cuius una stilla salvum facere, * totum mundum quit ab omni scelere.

7. Iesu, quem velatum nunc aspicio, * oro fiat illud quod tam sitio; * ut
te revelata cernens facie, * visu sim beatus tue glorie. Amen.

Suplikacje DN 339 (Spiewnik 305)

Swiety Boze,*Swiety Mocny, *Swiety, a Nie§miertelny, * zmituj sie
nad nami. x3

Od powietrza, gtodu, ognia 1 wojny,*wybaw nas, Panie.
Od nagtej 1 niespodziewanej $mierci, * zachowaj nas, Panie.
My grzeszni, Ciebie Boga prosimy, * wystuchaj nas, Panie.

Abys$ nas do prawdziwej pokuty przyprowadzi¢ raczyt, *prosimy Cie,
Panie.
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Abys ludowi Twemu pogody (deszczu, pracy i chleba, pokoju,
zdrowia) udzieli¢ raczyt, * prosimy Cig, Panie.

Abys lud Twoj od pijanstwa zachowac raczyl, *prosimy Cie, Panie.

Abys$ wszystkich chrzescijan do jednosci w wierze swiete]
przyprowadzi¢ raczyl, * prosimy Cig, Panie.

Jezu, przepusC. * Jezu, wystuchaj. * O Jezu, Jezu, Jezu,*zmityj si¢ nad
nami. (3x)

Matko, upros. * Matko, ublagaj. * O Matko, Matko Boska,*przyczyn
si¢ za nami.

Indywidualne blogostawienstwo NajSwietszym Sakramentem

Piesn DN - 679

1.Twoja czes¢, chwala, * nasz wieczny Panie, * na wieczne czasy
* niech nie ustanie.

2. Tobie dzis dajem * z rzeszg tych ludzi * pokton 1 pienie,* my, Twoi
studzy.

3. Dzigkujac wielce * Twej wielmoznosci * za ten dar zacny * Twej
wszechmocnosci.

4. 7e$ sie darowat * nam, nic niegodnym, *w tym Sakramencie, * nam
tu przytomnym.

5. Raczytes zostac * w takiej postaci, * nie szczedzac siebie,* dla nas,
swych braci.

6. Przyszedlszy na §wiat, * Pan wiecznej chwaly, * zaznate§ wiele *
n¢dzy niemale;.

7. Dates si¢ potem * z wielkiej mitosci * na meki srogie, *bez wszej
litosci.

8. Dales swe Ciato * by krzyzowano, * 1 Krew najswietsza,™ by ja
przelano.
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9. Wstepujac zasi¢ * do chwaty wiecznej, * zostawite§ nam * ten to dar
zacny.

10. Na co my patrzac * w tym Sakramencie, * stowu Twojemu*
wierzymy swiecie.

11. Tobie my, Boze, * teraz §piewamy, * przed Twa §wiatloscig *
kornie padamy.

12.Uzycz nam faski, * wszechmocny Boze! * Bez Twej pomocy * cziek
nic nie moze.

Te Deum laudamus DN 311 (Spiewnik 309)

1. Ciebie, Boga, wystawiamy, * Tobie, Panu, wieczna chwata! * Ciebie,
Ojca, niebios bramy, * Ciebie wielbi ziemia cala.

2. Tobie wszyscy Aniotowie, * Tobie Moce 1 Niebiosy, * Cheruby,
Serafinowie * §lg wieczystej piesni glosy:

(Uktonic sie)

3. Swiety, Swiety, nad Swietymi * Bog Zastepow, Krol taskawy, *
pelne niebo z kregiem ziemi * majestatu Twojej stawy.

4. Apostotow Tobie rzesza, * chor prorokow, peten chwaty, * Tobie
hotdy nies¢ pospiesza * meczennikow orszak biaty.

5. Ciebie, poprzez okrag ziemi, * z glebi serca, ile zdota, * gltosy ludow
zgodzonymi * wielbi swieta piesn Kosciota.

6. Niezmierzonej Ojca chwaly, * Syna, Stowo wiekuiste, * z Duchem,
wszechswiat wielbi caty: * Krolem chwaty Tys, o Chryste!

7. Ty$ Rodzica Syn z wiek wieka. * By swiat zbawi¢ swoim zgonem, *
(Uktonic sig) przyobloklszy sie w czlowieka, * nie wzgardzile§ Panny
lonem.

8. Tys$ pokruszyt Smierci wrota, * start jej oscien w meki dobie *

1 rajskiego kraj zywota * otworzyles wiernym sobie.
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9. Po prawicy siedzisz Boga, * w chwale Ojca, Syn Jedyny, * lecz gdy
zabrzmi traba sroga, * przyjdziesz sadzi¢ ludzkie czyny.

(Kleczgc)

10. Prosim, studzy lask niegodni, * wspomoz, obmyj grzech, co
plami, * gdys odkupil nas od zbrodni * drogiej swojej Krwi
strugami.

11. Ze swietymi, w blaskach mocy, * wiecznej chwaty zlej nam zdroje,
* zbaw, o Panie, lud sierocy, * btogostaw dziedzictwo swoje!

12. Rzadz je, bron po wszystkie lata, * prowadz w niebios btogie bramy.
* My w dzien kazdy, Wihadco swiata, * imi¢ Twoje wystawiamy.

(Uktonic sie)

13. Po wiek wiekOow nie ustanie * piesn, co stawi Twoje czyny. *
O, w dniu onym racz nas, Panie, * od wszelakiej ustrzec winy.

14. Zjaw swa litos¢ w zyciu caltym * tym, co zebrza Twej opieki; *
w Tobie, Panie, zaufatem, * nie zawstydze si¢ na wieki.

Pie$n na Blogoslawienstwo DN 676 (Spiewnik 349)

1. Tantum ergo Sacramentum * veneremur cernui: * et antiquum
documentum * novo cedat ritui: * prastet fides supplementum *
sensuum defectui.

2. Genitori, Genitoque * laus et iubilatio, * salus, honor, virtus quoque *
sit et benedictio: * procedenti ab utroque * compar sit laudatio. Amen.

Piesn na Uwielbienie DN 721

1. Pobtogostaw, Jezu drogi, * tym, co Serce Twe kochajg; * niechaj
skarb ten cenny, drogi, * na wiek wiekow posiadaja.

2. Za Twe taski dzickujemy, * ktére Serce Twoje dato; * w dani dusze
Ci niesiemy, * by nas Serce Twe kochato.
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3. Trzykro¢ swigte Serce Boga, * Tobie §piewa niebo cate, * Ciebie
wielbi Matka droga, * Tobie lud Twoj sktada chwale.

4. Nie opuszczaj nas, o Panie! * Odpus¢ grzesznym liczne winy, * daj
nam w Serca Twego ranie * blogostawienstw zdroj jedyny.

5. Zostan, stodki Jezu, z nami! * Swie¢ nam Serca promieniami, * Swiec
nam stoncem Twej mitosci * na tej ziemi 1 w wiecznosci!

Piesn na Uwielbienie DN 631 (Spiewnik 322)

Refren: Adoremus in &ternum * Sanctissimum Sacramentum!
1. Laudate Dominum omnes gentes, * laudate eum omnes populi.

Quoniam confirmata est super nos misericordia eius * et veritas Domini
manet in eternum. Ref.

2. Gloria Patri et Filio * et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio et nunc, et semper, et in secula seculorum.
Amen. Ref.

DN 491

1. Dobranoc, glowo swieta Jezusa mojego, * ktoras byta zraniona do
mozgu samego.

Refren: Dobranoc, Kwiecie rozany, * dobranoc, Jezu kochany,
dobranoc! * Dobranoc, $liczna lilijo, * Jezu, Jozefie, Maryjo, dobranoc.

2. Dobranoc, wtosy swiete, mocno potargane, * ktore byty najswietsza
Krwig zafarbowane. * Ref.

3. Dobranoc, szyjo swigta, w tancuch uzbrojona, * badz po wszystkie
wiecznosci mile pochwalona. * Ref.

4. Dobranoc, rece swigte, na krzyz wyciggniete * jako struny na lutni,
gdy sg wystrojone. * Ref.
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5. Dobranoc, boku swiety, z ktorego ptyneta * Krew najswietsza, by
grzechy czlowieka obmyta. * Ref.

6. Dobranoc, Serce swigte, wldcznig otworzone, * badz po wszystkie
wiecznos$ci mile pozdrowione. * Ref.

7. Dobranoc, nogi §wiegte, na wylot przeszyte * 1 tepymi gwozdziami do
krzyza przybite. * Ref.

8. Dobranoc, Krzyzu Swiety, z ktérego ztozony * Jezus i w
przescieradio biate owiniony. * Ref.

9. Dobranoc, grobie swigty najswietszego Ciata, * ktory Matka Bolesna
tzami oblewata. * Niech Ci bedzie cze$s¢ w wiecznosci * za Twe meki,
zelzywosci, Jezu moj! * Ref.

Niech Ci bedzie czes$¢ 1 chwala * za Twa boles¢ ktorags miata, Maryjo.
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DODATEK

Modlitwa blagalna nowenny pompejanskiej: Pomnij, o mitosierna
Panno Rézancowa z Pompejow, jako nigdy jeszcze nie styszano, aby
ktokolwiek z czcicieli Twoich, z Rézancem Twoim, pomocy Twej
wzywajacy, mial by¢ przez Ciebie opuszczony. Ach, nie gardZ prosba
moj3, o Matko Stowa Przedwiecznego, ale przez swiety Twoj Rozaniec 1
przez upodobanie, jakie okazujesz dla Twej Swigtynt w Pompejach,
wystuchaj mnie dobrotliwie. Amen.

Modlitwa dziekczynna: Co6z Ci da¢ moge, o Krolowo peilna mitosci?
Moje cate zycie poswigcam Tobie. Ile mi sit starczy, bed¢ rozszerzac
cze$é Twoja, o Dziewico Rozanca Swigtego z Pompejow, bo gdy Twojej
pomocy wezwalem, nawiedzila mnie laska Boza. Wszedzie bede
opowiada¢ o mitosierdziu, ktore mi wyswiadczytas. O ile zdotam bede
rozszerza¢ nabozenstwo do Roézanca Swigtego, wszystkim glosié bede,
jak dobrotliwie obeszias si¢ ze mng, aby 1 niegodni, tak jak 1 ja,
grzesznicy, z zaufaniem do Ciebie si¢ udawali. O, gdyby caty Swiat
wiedzial jak jeste§ dobra, jaka masz litos¢ nad cierpigcymi, wszystkie
stworzenia uciekatyby si¢ do Ciebie. Amen.

7 SEOW PANA JEZUSA NA KRZYZU

- Przebacz im bo nie wiedza, co czynia.

Panie wypowiedziales te stowa jako ostatnie na krzyzu. Potrafiles zrobic¢
to, czego my bardzo czesto nie umiemy uczyni¢ w naszym zyciu.
Przebaczytes swoim oprawcom. A wsrdd nich jestesmy 1 my, grzeszni
smiertelnicy. To nasze grzechy 1 zwatpienia, otwierajag na nowo Twoje
krzyzowe rany. Godzg w sam $rodek juz 1 tak przebitego 1 poranionego
serca. A ty Jezu mimo to przebaczasz 1 pokazujesz jak potezna jest
mito$¢. Szatan nie ustawatl w udowadnianiu, ze przegrates walke o
cztowieka, ale Ty nie zwatpites w nas, nawet w momencie smierci. ,,Bo
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gory mogg ustgpic 1 pagorki sie zachwiac, ale mitos¢ moja nie odstgpi
od Ciebie 1 nie zachwigje si¢ moje przymierze pokoju, mowi Pan, ktory
ma lito$¢ nad Tobg” (Iz 54, 10). Naucz Boze i nas trudnej sztuki
przebaczania i uzdolnij nasze serca, abysmy umieli nasladowac¢ Jezusa.

- Zaprawde, powiadam ci, dzi$ ze Mng bedziesz w raju.

Znowu na pierwszym planie pojawia si¢ przebaczenie i nadzieja. Nie
ma dla Ciebie Panie przegranego cztowieka. Moc Twojego mitosierdzia
jest potezna. Jesli tylko ujrzy w cztowieku szczerg skruche i zal, Jego
oblicze rozpromieni si¢ z radosci, bo ten Tw0j syn marnotrawny byt
martwy, a zndw ozyt 1 powrocit do domu Ojca. Panie niech Twoje
mitosierdzie wobec zloczyncy wiszacego obok na krzyzu, ukaze nam,
ze nie ma sytuacji bez wyjscia. Mitosierny jest Pan 1 taskawy, nieskory
do gniewu 1 bardzo cierpliwy. Prosimy Ci¢ Panie o taske nawrdcenia dla
niewierzacych i szukania pomocy w Twoich ojcowskich ramionach.

- Niewiasto, oto Syn Twaj. Oto Matka twoja.

Jej dusze¢ przenika bol. wypelnia cale jej serce. Duch ciemnos$ci probuje
pokaza¢ Maryi, kleske jej Syna 1 podwazy¢ stowa, ktore ustyszata od
Boga. Ale Maryja nie poddaje si¢, za bardzo ufa Bogu 1 trwa do konca.
W jej sercu wyryte sg stowa: Oto ja stuzebnica panska, niech mi si¢
stanie wedtug stowa Twego. Wie, ze jej syn ma wielka misje do
spelnienia, ze Jego cierpienie zwyciezy szatana 1 cale zto tego Swiata.
Przyjmuje wole Ojca 1 bierze pod swoja opieke uczniow swojego Syna.
Maryjo Matko nieustajgcej pomocy ucz nas takiej mocnej ufnosci i
wytrwatosci, szczegolnie w sytuacjach kiedy najtrudniej jest zrozumiec
wole¢ Ojca.

- Boze maj, Boze maj, dlaczegos Mnie opuscil?

Idealny moment, aby wystawi¢ syna cztowieczego na probg. Zostates
Panie sam na krzyzu. Cierpigcy od ran 1 bolu. Ukrzyzowali Cie Twot
bracia 1 siostry, Ty nigdy nie zadatbys$ im tyle cierpienia. Pomagaltes
im, uzdrawiates, leczyles choroby. A teraz w godzinie $§mierci nie ma tu
nikogo, oprocz matki 1 wybranych uczniow. Jak musisz si¢ czuc? Jak
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silna musi by¢ Twoja wiez z Bogiem, ze oparles$ si¢ pokusom szatana. I
wytrwales do konca, aby wypelnity si¢ stowa pisma. Panie daj nam
Twojej sity, w chwilach proby 1 zwatpienia. Kiedy czujemy si¢
opuszczeni 1 osamotnieni. ,,Zawolatem z ucisku do Pana, Pan mnie
wystuchal w wywiodl na wolnos¢, Pan jest ze mng , nie Iekam si¢” (Ps
118, 5).

- Pragne.

Pragne mitosci nie krwawej ofiary, poznania Boga, bardziej niz
calopalen” (Oz 6,6). Czego Panie pragnat Twoj Duch ? Mitosci, serc
wypelionych Twoim nauczaniem, empatii, wyjscia z egoizmu 1
dostrzezenia drugiego cztowieka. Chciates tylko dobra dla innych. A co
w zamian dostates? Ocet do ust, zamiast wody. Nie oszczedzili Cig ci,
w ktorych tak mocno wierzytes. A mimo to, im szerzej rozlat si¢ grzech,
tym bardziej wylala si¢ taska. Duch Bozy wypelnit catg przestrzen,
doprowadzit do nawrdcenia totra, ukryt si¢ w zakamarkach
zatwardzialych serc ludzkich, duch ciemnosci zostal pokonany, przez
ducha mitosci. Ufajcie.”Jam zwyciezyt swiat” (J 16,33).

- Wykonalo sig.

Panie przeciwnik Ci mowi, na darmo starales si¢. Przyszedies glosic¢
dobrg nowing, ale ludzie woleli nauke tego swiata. Nawracates
wiezniow, a przegrales pojedynek na sprawiedliwos¢ z Barabaszem.
Uzdrawiales chorych, a nikt nie opatrzyt Twoich ran. Ty jednak Panie
trwales$ przy swoim. ,,Moim pokarmem jest petni¢ wole Tego, ktory
mnie postat 1 dokonac¢ Jego dzieta” (J 4, 34). Jezu raz na zawsze
zwycigzytes smierc 1 sity ciemnosci. Otworzytes nam droge ku
zbawieniu 1 pokazates, czym mamy si¢ karmic. ,,Kto spozywa moje
ciato 1 pij¢ mojg krew, ma zycie wieczne , a ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym,,(J 6,54). Wzbudzaj w nas Duchu Swiety pragnienie
uczestnictwa w Eucharystii I szukania pierwszej kolejnosci Bozego
pokarmu, a wszystko inne bedzie nam dane.

- Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego.
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,,BOg Go nad wszystko wywyzszyt i darowat Mu imie¢ ponad wszelkie
imie¢, aby na imi¢ Jezusa zgi¢to si¢ kazde kolano istot niebieskich i
ziemskich, 1 podziemnych. I aby wszelki jezyk wyznal, ze Jezus
Chrystus jest PANEM” (Flp 2, 9-11). Skoro Bog Cig tak ukochat, to
czego tak cierpisz? Czego ludzie nie okrzykneli Cig¢ swoim krolem ?
Zty duch nie odpuszcza, kusi dalej. Ale ty Panie pokazates pokore
swojego serca, unizyles si¢ przed swoimi oprawcami, z mitosci, aby
zmazac ich grzechy 1 otworzy¢ droge do zbawienia. ,,To dazenie niech
was ozywia; ono tez byto w Chrystusie Jezusie. On, istniejac w postaci
Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem, lecz
ogotocit samego siebie, przyjawszy postac¢ stugi, stawszy si¢ podobnym
do ludzi. A w zewnetrznym przejawie uznany za cztowieka, unizyt
samego siebie, stawszy si¢ postusznym az do $mierci — 1 to Smierci

krzyzowej,,. (Flp 2, 1-8).
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