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Pobożny Pielgrzymie – Wzbudź intencję oraz pamiętaj o odpustach: 

PRAGNĘ UZYSKAĆ WSZYSTKIE ODPUSTY JAKICH DZISIAJ 

MOGĘ  DOSTĄPIĆ 

KALETY DRUTARNIA - MSZA ŚWIĘTA 

Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu  DN 638 

1. Chwal, Syjonie, Zbawiciela, * chwal hymnami wśród wesela, * 

Wodza i Pasterza rzesz! * Ile zdołasz, sław Go śmiało, * bo przewyższa 

wszystko chwałą, * co wyśpiewać pieśnią chcesz! 

2. Chwały przedmiot nad podziwy, * Chleb żyjących, pokarm żywy, * 

dzisiaj się przedkłada nam! * Chleb ten za wieczerzy stołem * Chrystus, 

łamiąc z braćmi społem, * apostołom dał go sam! 

3. Co Pan czyni przy wieczerzy, * wskazał, że i nam należy * spełniać 

dla pamięci Nań! * Pouczeni tą ustawą, * chleb i wino na bezkrwawą * 

odkupienia święcim dań! 

4. Dogmat dan jest do wierzenia, * że się w Ciało chleb przemienia, * 

wino zaś w Najświętszą Krew! * Gdzie zmysł darmo dojść się stara, * 

serca żywa krzepi wiara, * porządkowi rzeczy wbrew! 

5. Pod odmiennych szat figurą * w znakach różny nie naturą, * kryje się 

tajemnic dziw! * Ciało strawą, Krew napojem * w obu znakach              

z Bóstwem swoim * Chrystus cały mieszka żyw! 

LITANIA LORETAŃSKA 

Kyrie eleison.                                          - Christe, eleison. Kyrie eleison. 

Chryste, usłysz nas.                                           – Chryste, wysłuchaj nas. 

Ojcze z nieba, Boże,                                               – zmiłuj się nad nami. 

Synu, Odkupicielu świata, Boże,                            – zmiłuj się nad nami. 

Duchu Święty, Boże,                                              – zmiłuj się nad nami. 

Święta Trójco, Jedyny Boże,                                  – zmiłuj się nad nami. 

Święta Maryjo,                                                            – módl się za nami. 
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Święta Boża Rodzicielko, -  

Święta Panno nad pannami, -  

Matko Chrystusowa, -  

Matko Kościoła, -  

Matko miłosierdzia, -  

Matko łaski Bożej, -  

Matko nadziei, -  

Matko nieskalana, -  

Matko najczystsza, -  

Matko dziewicza, -  

Matko nienaruszona, -  

Matko najmilsza, -  

Matko przedziwna, -  

Matko dobrej rady, -  

Matko sprawiedliwości i miłości społecznej, -  

Matko Stworzyciela, -  

Matko Zbawiciela, -  

Panno roztropna, -  

Panno czcigodna, -  

Panno wsławiona, -  

Panno można, -  

Panno łaskawa, -  

Panno wierna, -  

Zwierciadło sprawiedliwości, -  

Stolico mądrości, -  

Przyczyno naszej radości, -  

Przybytku Ducha Świętego, -  

Przybytku chwalebny, -  

Przybytku sławny pobożności, -  

Różo duchowna, -  

Wieżo Dawidowa, -  
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Wieżo z kości słoniowej, -  

Domie złoty, -  

Arko przymierza, -  

Bramo niebieska, -  

Gwiazdo zaranna, -  

Uzdrowienie chorych, -  

Ucieczko grzesznych, -  

Pociecho migrantów, -  

Pocieszycielko strapionych, -  

Wspomożenie wiernych, -  

Królowo Aniołów, -  

Królowo Patriarchów, -  

Królowo Proroków, -  

Królowo Apostołów, -  

Królowo Męczenników, -  

Królowo Wyznawców, -  

Królowo Dziewic, -  

Królowo wszystkich Świętych, -  

Królowo bez zmazy pierworodnej poczęta, -  

Królowo wniebowzięta, -  

Królowo różańca świętego, -  

Królowo rodzin, -  

Królowo pokoju, -  

Królowo Polski, - 
 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, – przepuść nam, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, – wysłuchaj nas, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,    – zmiłuj się nad nami. 

K. Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko. 

W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 



5 
 

Módlmy się. Panie, nasz Boże, daj nam, sługom swoim, cieszyć się 

trwałym zdrowiem duszy i ciała, † i za wstawiennictwem Najświętszej 

Maryi, zawsze Dziewicy, * uwolnij nas od doczesnych utrapień i obdarz 

wieczną radością. Przez Chrystusa, Pana naszego.  

W. Amen. 

Antyfona 

Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko, naszymi 

prośbami racz nie gardzić w potrzebach naszych, ale od wszelakich 

złych przygód racz nas zawsze wybawiać, Panno chwalebna                    

i błogosławiona. O Pani nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko 

nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi 

swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj. 

Modlitwa św. Bernarda 

Pomnij, o Najświętsza Panno Maryjo, że nigdy nie słyszano, abyś 

opuściła tego, kto się do Ciebie ucieka, Twej pomocy wzywa, Ciebie            

o przyczynę prosi. Tą ufnością ożywiony, do Ciebie, o Panno nad 

pannami i Matko, biegnę, do Ciebie przychodzę, przed Tobą jako 

grzesznik płaczący staję. O, Matko Słowa, racz nie gardzić słowami 

moimi, ale usłysz je łaskawie i wysłuchaj. Amen. 

KOMPLETA 

K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu. 

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 

i na wieki wieków. Amen. Alleluja. 

       Rachunek sumienia 
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HYMN 
LG tom III: Części stałe - tydzień IV, str. 1017; LG skrócone: Części stałe - tydzień IV, str. 1168 

1  Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada 

    I blask słoneczny już niknie na niebie; 

    Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie 

    Dla Twoich wiernych. 

2  Twoja obecność niech dla nas się stanie 

    Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem; 

    Serca napełnij pokojem i ciszą, 

    Najlepszy Ojcze. 

3  Bądź przy nas także w ostatniej godzinie, 

    Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną; 

    Pochwyć za rękę i wprowadź do domu 

    Wiecznego trwania. 

4  Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje, 

    Niech dnie i noce naszego istnienia 

    Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią 

    W Jedynej Trójcy. Amen. 

PSALMODIA 
LG tom III: Piątek, str. 1034-1035; LG skrócone: Piątek, str. 1184-1185 

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, * we dnie i w nocy. 

Psalm 88 

W ciężkim doświadczeniu 

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53) 

 

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, * 

żalę się przed Tobą w nocy. 

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, * 

nakłoń ucha na moje wołanie. 

https://brewiarz.pl/v_26/2905p/kompleta.php3#top
https://brewiarz.pl/v_26/2905p/kompleta.php3#top
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Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, * 

a życie moje zbliża się do Otchłani. 

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, * 

stałem się jak mąż pozbawiony siły. 

Między zmarłymi jest moje posłanie, * 

tak jak poległych, którzy leżą w grobach, 

O których Ty już więcej nie pamiętasz, * 

nad którymi nie roztaczasz już opieki. 

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, * 

w mrok i przepaść. 

Twój gniew mnie przygniata, * 

spiętrzyły się nade mną jego fale. 

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, † 

wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, * 

znalazłem się w więzieniu bez wyjścia. 

Moje oczy słabną w nieszczęściu, † 

każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, * 

ręce do Ciebie wyciągam. 

Czy uczynisz cud dla umarłych? * 

Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie? 

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, * 

a wierność Twoją w miejscu zagłady? 

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, * 

a sprawiedliwość w krainie zapomnienia? 

A ja wołam do Ciebie, Panie, * 

niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa. 

Czemu odrzucasz mnie, Panie, * 

i ukrywasz swoje oblicze przede mną? 

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, * 

dźwigałem Twoją grozę i osłabłem. 

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu * 

i złamały mnie Twoje groźby. 
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Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi * 

i topią mnie w jednym momencie. 

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, * 

tylko ciemności mieszkają ze mną. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, / we dnie i w nocy. 

CZYTANIE 

RESPONSORIUM KRÓTKIE 
LG tom III: Piątek, str. 1035; LG skrócone: Części stałe, str. 1169 

K.   W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego. 

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. 

K.   Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. 

W.  Powierzam ducha mojego. 

K.   Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. 

PIEŚŃ SYMEONA 
LG tom III: Piątek, str. 1035-1036; LG skrócone: Części stałe, str. 1170 

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas 

osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 

Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, * 

według słowa Twojego, 

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, * 

któreś przygotował wobec wszystkich narodów: 

Światło na oświecenie pogan * 

i chwałę ludu Twego, Izraela. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

https://brewiarz.pl/v_26/2905p/kompleta.php3#top
https://brewiarz.pl/v_26/2905p/kompleta.php3#top
https://brewiarz.pl/v_26/2905p/kompleta.php3#top
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i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas 

osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 

MODLITWA 

ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY 

Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, 

witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie 

wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko 

nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć. A Jezusa, 

błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. 

O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo! 

KORONKA DO BOŻEGO MIŁOSIERDZIA 

Na początku 

Ojcze nasz, któryś jest w niebie, święć się imię Twoje, przyjdź 

królestwo Twoje, bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba 

naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpuść nam nasze winy jako     

i my odpuszczamy naszym winowajcom i nie wódź nas na pokuszenie, 

ale nas zbaw ode złego. Amen. 

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą. Błogosławionaś Ty między 

niewiastami i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus. Święta 

Maryjo, Matko Boża, módl się za nami grzesznymi, teraz i w godzinę 

śmierci naszej. Amen. 

Wierzę w Boga, Ojca wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi,       

i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, który się 

począł z Ducha Świętego, narodził się z Maryi Panny, umęczon pod 

https://brewiarz.pl/v_26/2905p/kompleta.php3#top
https://brewiarz.pl/v_26/2905p/kompleta.php3#top
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Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i pogrzebion. Zstąpił do piekieł, 

trzeciego dnia zmartwychwstał. Wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy 

Boga Ojca wszechmogącego. Stamtąd przyjdzie sądzić żywych               

i umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół powszechny, 

świętych obcowanie, grzechów odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, 

żywot wieczny. Amen. 

        Na dużych paciorkach (1 raz) 

Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Ci Ciało i Krew, Duszę i Bóstwo 

najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na 

przebłaganie za grzechy nasze i całego świata. 

       Na małych paciorkach (10 razy) 

Dla Jego bolesnej męki, miej miłosierdzie dla nas i całego świata. 

       Na zakończenie (3 razy) 

Święty Boże, Święty Mocny, Święty Nieśmiertelny, zmiłuj się nad nami 

i nad całym światem. 

[ kilka minut adoracji w ciszy] 

PIEŚŃ NA BŁOGOSŁAWIEŃSTWO DN  681 

1. Uklęknij na kolana, * o duszo Bogu wierna, * bo się tobie pokazuje,  

*Miłość niezmierna. 

2. Spojrzyj na Boga Swego, * tu, tobie przytomnego,  * błagaj Go 

sercem skruszonym * o miłość Jego. 

3. Bądźże od nas uczczony, * pochwalon, uwielbiony, * Jezu Chryste, 

nasz najmilszy, * tu wystawiony. 
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PIEŚŃ NA UWIELBIENIE DN 686 

Wielbię Ciebie w każdym momencie, * o Żywy Chlebie nasz w tym 

Sakramencie, * o Żywy Chlebie nasz w tym Sakramencie. 

 

 

 

DROGA DO JĘDRYSKA 

Pieśń z dalekiej Fatimy  DN 890 

1. Z dalekiej Fatimy donośny brzmi dzwon, * zjawienie Maryi ogłasza 

nam on.         Ref: Ave, Ave, Ave Maryja, - 2x 

2. Spieszymy więc wszyscy wśród zmartwień i trosk, * by w ręce Twe  

złożyć niepewny nasz los.     Ref. 

3. Dziewica przecudna w koronie dębu; * Jej płaszcz jak śnieg biały, 

różaniec w ręku.           Ref. 

4. Objawia się dzieciom, uśmiechem darzy, * choć smutek i troska 

przebija z twarzy.        Ref. 

5. Skąd jesteś o Pani? - pytają dzieci, * „Ja z nieba przybywam 

upomnieć ludzi.        Ref. 

6. By Boga już więcej nie obrażali, *za grzechy i zbrodnie pokutowali”.   

Ref. 

7. Za radą Twą Pani, przejęci żalem, * błagamy wciąż Boga, by 

wstrzymał karę.         Ref. 

8. Niesiemy swe modły do tronu Pana, *przez Serce Twe czyste, 

Niepokalana.           Ref. 

9. Pragniemy nieść krzyże i doświadczenia, *przyjmując je w duchu 

wynagrodzenia.          Ref. 

10. Różaniec, pokuta i umartwienie, * są naszym ratunkiem i ocaleniem.  

Ref. 

RÓŻANIEC CZ. 1 RADOSNA 
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Pieśń DN 888 

1. Zawitaj, Królowo Różańca świętego, * jedyna nadziejo człowieka 

grzesznego! Zawitaj, bez zmazy lilijo, * Matko Różańcowa, Maryjo! 

2. Panno nad pannami, Święta nad świętymi, * Najświętsza Królowo,  

Pani nieba ziemi, * najśliczniejszy kwiecie, lilijo, * Matko Różańcowa,  

Maryjo! 

3. Matko Różańcowa, jasna Gwiazdo morska, * Anielska Królowo,  

śliczna Matko Boska, * raju rozkosznego lilijo, * Matko Różańcowa,  

Maryjo! 

4. Tyś jest najśliczniejsza, różo ogrodowa, * Tyś najprzyjemniejsza,  

różdżko Aaronowa, * najwdzięczniejszy kwiecie, lilijo, * Matko 

Różańcowa,  Maryjo! 

RÓŻANIEC CZ. 2 ŚWIATŁA 

 Pieśń DN 901 

1. Józefie, święty Patronie, * ku prośbom naszym się skłoń, * do Ciebie 

wznosimy dłonie, * opieką swoją nas chroń. 

Refren: Racz stróżem być młodzieńczych lat, * by grzeszny im nie 

szkodził świat! * O, strzeż, o, strzeż młodzieńczych lat. * Jezusa lata 

dziecięce * Bóg zwierzył opiece Twej; * przyjm także nasz wiek w swe 

ręce * i nad nim opiekę miej. 

2. O, zleć nas Zbawcy naszemu, * któregoś Piastunem był * i prowadź, 

prowadź ku Niemu, * do cnoty dodawaj sił. Ref. 

3. Niech w sercach naszych przebywa * Bóg Jezus z Maryją wraz, * 

niech grzech nas od Nich nie zrywa * przez wszystek żywota czas. Ref. 
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Septenna ku czci siedmiu radości i siedmiu boleści Świętego Józefa 

1. Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tego smutku, który ogarnął 

Twe serce dręczone niepewnością, gdy zamierzałeś opuścić Twoją 

Przeczystą Oblubienicę, Maryję, oraz odnawiam w Tym sercu radość, 

której doznałeś, gdy anioł Pański objawił Ci Tajemnicę Wcielenia. 

Przez Twą boleść i radość proszę Cię, bądź moim pocieszycielem w 

życiu i przy śmierci. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu. 

2. Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tej przykrości, którą odczuło 

Twoje serce, gdy widziałeś, w jakim ubóstwie narodziło się Dzieciątko 

Jezus oraz odnawiam w Twym sercu radość, której doznałeś, słysząc 

śpiew aniołów i widząc pasterzy i Mędrców, oddających hołd 

Dzieciątku. 

Przez Twą boleść i radość wyjednaj mi tę łaskę, bym w pielgrzymce 

życia ziemskiego stał się godny życia wiecznego. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu. 

3. Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tej boleści, która zraniła 

Twoje serce przy obrzezaniu Dzieciątka oraz odnawiam w Tym sercu 

radość, której doznałeś nadając Mu najświętsze imię Jezus. 

Przez Twą boleść i radość wyjednaj mi łaskę, być był wiernym 

czcicielem Jezusa i doszedł do wiecznej chwały. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu. 

4. Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tego bólu, który przeszył 

Twe serce, gdy usłyszałeś proroctwo Symeona o przyszłych 

cierpieniach Jezusa i Maryi oraz odnawiam w Twym sercu radość, 

której doznałeś rozważając to proroctwo przepowiadające zbawienie 

dusz za cenę tych cierpień. 
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Błagam Cię przez tę boleść i radość o łaskę, bym należał do liczby tych, 

którzy chwalebnie zmartwychwstaną. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu. 

5. Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tego smutku, który ogarnął 

Twe serce, gdy patrzyłeś na trudy i niewygody, na jakie byli narażeni 

Jezus i Maryja w czasie ucieczki do Egiptu oraz odnawiam w Twym 

sercu radość, której doznałeś z faktu uratowania życia Dzieciątku przed 

okrutnym Herodem. 

Proszę Cię przez tę boleść i radość o łaskę zwycięstwa nad 

nieprzyjaciółmi duszy i życia w obecności Bożej. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu. 

6. Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tej rozterki, jaką przeżyłeś, 

gdy chciałeś osiąść w Judei, lecz obawiałeś się Archelausa oraz 

odnawiam radość, której doznałeś, gdy anioł Cię uspokoił, polecając 

udać się do Nazaretu. 

Przez tę boleść i radość wyjednaj mi sumienie czyste, wolne od 

niepokoju i przesadnej skrupulatności. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu. 

7. Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tej boleści, która zraniła Twe 

serce, gdy bez Twej winy zaginął Jezus w Jerozolimie oraz odnawiam 

radość, której doznałeś, gdy znalazłeś Go w świątyni między uczonymi 

w Piśmie. 

Błagam Cię przez tę boleść i radość, bym nigdy w życiu nie utracił 

Jezusa. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu. 
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Nabożeństwo – Kościół w Jędrysku 

W CELU UZYSKANIA ODPUSTU ZUPEŁNEGO, KTÓRY 

MOGŁEM DZIŚ OTRZYMAĆ, OFIARUJĄC GO INTENCJI… 

MÓDLMY SIĘ.. 

Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu DN 644 

1. Idzie, idzie Bóg prawdziwy, * idzie Sędzia sprawiedliwy; 
 

Refren: Stańmy wszyscy pięknym kołem, * i uderzmy przed Nim 

czołem! 

2. Idzie, idzie Bóg łaskawy, * idzie Twórca wszego prawy; Ref. 

3. Idzie, idzie Król przemożny, * idzie Pan wielce wielmożny; Ref. 

4. Idzie, idzie Światłość wieczna, * idzie ku nam Moc przedwieczna; 

Ref. 

5. Idziesz, idziesz, miły Panie; * a gdzie Twój majestat stanie, * niechaj 

tam, stanąwszy kołem, * na wiek wieków bijem czołem.  Ref.   

      LITANIA DO NSPJ 

Kyrie, elejson.                                       - Chryste, elejson. Kyrie, elejson. 

Chryste, usłysz nas.                                            - Chryste, wysłuchaj nas. 

Ojcze z nieba, Boże,                                                - zmiłuj się nad nami. 

Synu, Odkupicielu świata, Boże, -  

Duchu Święty, Boże, -  

Święta Trójco, Jedyny Boże, - 

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, - 

Serce Jezusa, w łonie Matki Dziewicy przez Ducha Świętego 

utworzone, -  

Serce Jezusa, ze Słowem Bożym istotowo zjednoczone, - 

Serce Jezusa, nieskończonego majestatu, - 

Serce Jezusa, świątynio Boga, - 
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Serce Jezusa, przybytku Najwyższego, - 

Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios, - 

Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości, - 

Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico, - 

Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne, - 

Serce Jezusa, cnót wszelkich bezdenna głębino, - 

Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze, - 

Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc wszystkich, - 

Serce Jezusa, w którym są wszystkie skarby mądrości i umiejętności, - 

Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia Bóstwa, - 

Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo upodobał, -  

Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali, - 

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata, - 

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia, - 

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy Cię wzywają, -  

Serce Jezusa, źródło życia i świętości, - 

Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze, - 

Serce Jezusa, zelżywością napełnione, - 

Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte, - 

Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne, - 

Serce Jezusa, włócznią przebite, - 

Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy, - 

Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze, - 

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze, - 

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszników, - 

Serce Jezusa, zbawienie ufających Tobie, -  

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających, - 

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Świętych, - 
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Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,      - przepuść nam, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,     - wysłuchaj nas, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,        - zmiłuj się nad nami. 

K.: Jezu cichy i pokornego Serca. 

W.: Uczyń serca nasze według Serca Twego. 

Módlmy się: Wszechmogący, wieczny Boże, wejrzyj na Serce 

najmilszego Syna swego i na chwałę, i zadośćuczynienie, jakie              

w imieniu grzeszników Ci składa, † daj się przebłagać tym, którzy 

żebrzą Twego miłosierdzia, * i racz udzielić przebaczenia w imię tegoż 

Syna swego, Jezusa Chrystusa, który z Tobą żyje i króluje na wieki 

wieków. 

W.: Amen. 

GODZINA CZYTAŃ 

K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu. 

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 

i na wieki wieków. Amen. Alleluja. 

HYMN 

1  Jak błyskawica znak Twój zajaśnieje 

    W dniu ostatecznym ludzkości, 

    Gdy będziesz, Chryste, sądził pokolenia 

    Według ich czynów i myśli. 

2  Nadejdzie wtedy kres wszelkiego czasu, 

    Niebo i ziemia przeminą, 

    A Ty otworzysz księgę naszych sumień, 

    Patrząc w ich głębię tajemną. 

3  Ufamy Tobie, miłosierny Panie, 

    Któryś swą męką nas zbawił, 

    I naszą wieczność w dłonie Twe składamy 

https://brewiarz.pl/v_26/3005p/godzczyt_osb.php3#top


18 
 

    Pełni pokornej nadziei. 

4  Więc nie odrzucaj owiec Twego stada, 

    Dobry Pasterzu i Królu, 

    Lecz okaż litość, którą obiecałeś 

    Tym, którzy poszli za Tobą. 

5  Baranku Boży, zmiłuj się nad nami, 

    Umieść po swojej prawicy, 

    A Tobie z Ojcem i Najświętszym Duchem 

    Chwała niech będzie na wieki. Amen. 

I NOKTURN 

1 ant. Przedziwne jest imię Twoje, Panie, * na całej ziemi. 

Psalm 8 

Wielkość Stwórcy i godność człowieka 

Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa, a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową 

dla Kościoła (Ef 1, 22) 

O Panie, nasz Panie, † 

jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! * 

Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa. 

Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom † 

usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, * 

aby poskromić nieprzyjaciela i wroga. 

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, * 

na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził: 

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, * 

czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego? 

Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, * 

uwieńczyłeś go czcią i chwałą. 

Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, * 

wszystko złożyłeś pod jego stopy: 

Owce i bydło wszelakie, * 

i dzikie zwierzęta, 

https://brewiarz.pl/v_26/3005p/godzczyt_osb.php3#top
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Ptaki niebieskie i ryby morskie, * 

wszystko, co szlaki mórz przemierza. 

O Panie, nasz Panie, * 

jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Przedziwne jest imię Twoje, Panie, / na całej ziemi. 

2 ant. Ześlij, Panie, * światłość i wierność swoją. 

Psalm 43 

Tęsknota za świątynią 
Ja jako światło przyszedłem na świat (J 12, 46) 

Osądź mnie, Boże, sprawiedliwie † 

i broń mojej sprawy przeciw ludowi nie znającemu litości, * 

wybaw mnie od człowieka podstępnego i niegodziwego. 

Ty bowiem, Boże, jesteś ucieczką moją. † 

Dlaczego mnie odrzuciłeś? * 

Czemu chodzę smutny i gnębiony przez wroga? 

Ześlij światłość i wierność swoją, * 

niech mnie one wiodą, 

Niech mnie zaprowadzą na Twą górę świętą * 

i do Twoich przybytków. 

I przystąpię do ołtarza Bożego, † 

do Boga, który jest moim weselem i radością, * 

i będę Cię chwalił przy dźwiękach lutni, Boże, mój Boże! 

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, * 

i czemu trwożysz się we mnie? 

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: * 

On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem! 
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Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Ześlij, Panie, światłość i wierność swoją. 

3 ant. Wielbić będą Twe imię, Panie, * wszystkie pokolenia / i sławić 

Cię będą narody. 

Psalm 45 

Zaślubiny króla 
Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6) 

Z mego serca płynie piękne słowo, † 

pieśń moją śpiewam królowi, * 

język mój jest jak rylec biegłego pisarza. 

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, † 

wdzięk się rozlewa na twoich wargach, * 

przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki. 

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, * 

chlubę twoją i ozdobę. 

Wstąp szczęśliwie na rydwan † 

w obronie wiary, prawa i ubogich, * 

a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny. 

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, * 

ludy padają przed tobą. 

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, * 

berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa. 

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, † 

dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie * 

olejkiem radości hojniej niż równych ci losem. 

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, * 

Z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni. 
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Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, * 

królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy. 

Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, * 

zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca. 

Król pragnie twego piękna, * 

on twoim panem, oddaj mu pokłon. 

Oto córa Tyru zbliża się z darami, * 

możni narodów szukają twych względów. 

Córa królewska wchodzi pełna chwały, * 

w złotogłów odziana. 

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, * 

za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny. 

Wiodą je z radością i w uniesieniu, * 

wkraczają do królewskiego pałacu. 

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, * 

ustanowisz ich książętami na całej ziemi. 

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, * 

dlatego na wieki sławić cię będą narody. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Wielbić będą Twe imię, Panie, wszystkie pokolenia / i sławić Cię 

będą narody. 

K. Panie, Twoja wierność sięga aż po same chmury. 

W. Twoja sprawiedliwość jak góry wysokie. 

I CZYTANIE 
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RESPONSORIUM 

K. Odejmij, Panie, ode mnie Twą rękę. 

W. I spraw, bym nie bał się Ciebie, a na pewno nie stchórzę przed Tobą. 

K. Ukarz mnie, Panie, lecz według słusznej miary, nie według swego 

gniewu, byś mnie zbyt nie umniejszył. 

W. I spraw, bym nie bał się Ciebie, a na pewno nie stchórzę przed Tobą. 

II NOKTURN 

1 ant. Pan Zastępów jest z nami, * Bóg Jakuba jest naszą obroną. 

Psalm 46 

Bóg schronieniem i mocą 

Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami" (Mt 1, 23) 

Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, * 

najpewniejszą pomocą w trudnościach. 

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się ziemia * 

i góry zapadły w otchłań morza. 

Niech jego wody burzą się i kipią, * 

niech góry się chwieją pod jego naporem; 

Pan Zastępów jest z nami, * 

Bóg Jakuba jest naszą obroną! 

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, * 

najświętszy przybytek Najwyższego. 

Bóg jest w jego wnętrzu, więc się nie zachwieje, * 

Bóg je wspomoże o świcie. 

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, * 

zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia. 

Pan Zastępów jest z nami, * 

Bóg Jakuba jest naszą obroną! 

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, * 

zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi. 

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, † 

https://brewiarz.pl/v_26/3005p/godzczyt_osb.php3#top
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On kruszy łuki i łamie włócznie, * 

a tarcze ogniem pali. 

"Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, * 

wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na ziemi". 

Pan Zastępów jest z nami, * 

Bóg Jakuba jest naszą obroną! 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Pan Zastępów jest z nami, / Bóg Jakuba jest naszą obroną. 

2 ant. Chwała Twoja, Boże, sięga krańców ziemi, * prawica Twoja 

pełna jest sprawiedliwości. 

Psalm 48 

Dziękczynienie wyzwolonego ludu 
Uniósł mnie anioł na górę wielką i ukazał mi Miasto Święte, Jeruzalem (Ap 21, 10) 

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały * 

w mieście Boga naszego. 

Święta Jego góra, wspaniałe wzniesienie, * 

radością jest całej ziemi. 

Góra Syjon, kres północy, * 

jest miastem wielkiego Króla. 

Bóg w zamkach swoich * 

okazał się obroną. 

Oto połączyli się królowie * 

i wspólnie natarli. 

Zaledwie ujrzeli, zdrętwieli, * 

zmieszali się i uciekli. 

Chwyciło ich drżenie, * 

jak ból rodzącą kobietę. 
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Jak wiatr ze wschodu, * 

który okręty z Tarszisz druzgocze. 

Cośmy słyszeli, to zobaczyliśmy * 

w mieście Pana Zastępów, 

W mieście naszego Boga. * 

Bóg je umacnia na wieki. 

Rozważamy, Boże, łaskawość Twoją * 

we wnętrzu Twej świątyni. 

Jak imię Twe, Boże, tak i chwała Twoja † 

sięga po krańce ziemi. * 

Prawica Twoja pełna jest sprawiedliwości. 

Niech się weseli góra Syjon, † 

niech się radują miasta Judy * 

z powodu Twych wyroków. 

Obejdźcie Syjon dokoła, * 

policzcie jego wieże. 

Przypatrzcie się jego murom, † 

zobaczcie jego warownie, * 

by powiedzieć przyszłym pokoleniom, 

Że Bóg jest naszym Bogiem na wieki * 

i On nas będzie prowadził. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Chwała Twoja, Boże, sięga krańców ziemi, / prawica Twoja pełna 

jest sprawiedliwości. 

3 ant. Tyś moją ucieczką, Panie, * działem moim w krainie żyjących. 
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Psalm 142 

Bóg ucieczką w cierpieniu 
Wszystko to dokonało się w Panu w czasie Jego Męki (św. Hilary) 

Głośno wołam do Pana, * 

głośno Pana błagam. 

Żal mój przed Nim wylewam, * 

wyjawiam przed Nim swą udrękę. 

Gdy duch mój we mnie omdlewa, * 

Ty znasz moją drogę. 

Na ścieżce, po której kroczę, * 

ukryli na mnie sidło. 

Oglądam się w prawo i patrzę, * 

lecz nikt się nie troszczy o mnie. 

Nie ma dla mnie ucieczki, * 

nie ma nikogo, kto by dbał o me życie. 

Do Ciebie wołam, Panie, † 

mówię: "Tyś moją ucieczką, * 

moją własnością w krainie żyjących. 

Usłysz moje wołanie, * 

bo jestem bardzo słaby. 

Wybaw mnie od prześladowców, * 

gdyż są ode mnie mocniejsi. 

Wyprowadź mnie z więzienia, * 

bym dziękował Twojemu imieniu. 

Otoczą mnie sprawiedliwi, * 

gdy dobroć mi okażesz". 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Tyś moją ucieczką, Panie, / działem moim w krainie żyjących. 
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K. Nie przestajemy za was się modlić i prosić Boga. 

W. Abyście doszli do pełnego poznania Jego woli. 

II CZYTANIE 

RESPONSORIUM 

K. Winniśmy biec wytrwale w wyznaczonych nam zawodach. 

W. Patrząc na Jezusa, / który nam w wierze przewodzi i ją 

wydoskonala. 

K. Okazujemy się sługami Boga przez wielką cierpliwość, wśród 

utrapień, przeciwności i ucisków, w chłostach i więzieniach. 

W. Patrząc na Jezusa, / który nam w wierze przewodzi i ją 

wydoskonala. 

MODLITWA KOŃCOWA 

K. Błogosławmy Panu. 

W. Bogu niech będą dzięki. 

Pieśń na Błogosławieństwo DN 717 

1. O niewysłowione szczęście zajaśniało, * gdy Słowo Wcielone Serce 

swe nam dało. 

Refren: Cud Boskiej miłości, o duszo ludzka, głoś; * ku wiecznej 

światłości dźwięki twej pieśni wznoś. 

2. Jakież na tej ziemi skarby posiadamy! * Bóg mieszka z grzesznymi, 

Serce Jego mamy! Ref. 

3. Miłość świat ten cały w niebo zamieniła, * gdy w tej Hostii małej 

Serce Boże skryła. Ref. 

4. O anielskie chóry, o wybrani Pana! * przyjdźcie z niebios góry upaść 

na kolana. Ref. 

5. Przyjdźcie Sercu Temu śpiewać razem z nami, * przyjdźcie pieśni 

Jemu nucić z grzesznikami. Ref. 
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Pieśń na uwielbienie DN 707 

Najświętsze Serce Boże, * poświęcamy Ci: * naszą ojczyznę, miasta       

i wioski, * nasze rodziny i nas samych. * Serce Boże, przyjdź 

Królestwo Twoje! (3 x) 

DROGA DO MIOTKA 

Anioł Pański 
 

K. Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi. 

W. I poczęła z Ducha Świętego. Zdrowaś Maryjo… 

K. Oto ja Służebnica Pańska. 

W. Niech mi się stanie według słowa Twego. Zdrowaś Maryjo…. 

K. A Słowo Ciałem się stało. 

W. I zamieszkało między nami. Zdrowaś Maryjo… 

K. Módl się za nami święta Boża Rodzicielko, 

W. abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

Módlmy się: Łaskę Twoją prosimy Cię, Panie, racz wlać w serca nasze, 

abyśmy którzy za zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna 

Twego poznali, przez Mękę Jego i Krzyż do chwały zmartwychwstania 

byli doprowadzeni. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

 

Pobożny Pielgrzymie ROZPOCZYNAMY NOWY DZIEŃ – Wzbudź 

intencję oraz pamiętaj o odpustach: 

PRAGNĘ UZYSKAĆ WSZYSTKIE ODPUSTY JAKICH DZISIAJ 

MOGĘ  DOSTĄPIĆ 
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DROGA KRZYŻOWA 

Pieśń na rozpoczęcie Drogi Krzyżowej 

64.3 Rozmyślajmy dziś, wierni chrześcijanie, z Miłości Boga 

zbawienie nam dane, które na Krzyżu Chrystus nam wysłużył; zło 

grzechu zburzył. 

P: W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 

W: Amen. 

P: Przyjmij, Przenajświętsza Trójco, to nasze nabożeństwo, które         

zamierzamy odprawić na chwałę Boskiego Majestatu Twego i na           

rozpamiętywanie dzieła naszego odkupienia. Ofiarujemy Ci je na         

zadośćuczynienie za grzechy nasze, na uproszenie łask dla                         

wszystkich żyjących, a odpocznienie dla dusz wiernych zmarłych.      

Niech wesprą to nabożeństwo zasługi Pana naszego, Jezusa                           

Chrystusa, Najświętszej Maryi Panny i wszystkich Świętych. Tobie, 

Najświętsza Trójco, niech będzie cześć i chwała po wszystkie wieki. 

W: Amen. 

STACJA I – PAN JEZUS SKAZANY NA ŚMIERĆ 

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: Rozmyślajmy dziś, wierni chrześcijanie, * na śmierć okrutną 

Jezusa skazanie, * gdzie Niewinnego Piłat dekretuje, * z łotry winuje. 

Rozważanie 

Żydzi zaczęli męczyć Pana mojego, kończą poganie. On za                   

jednych i drugich chce umrzeć, bo wszystkich chce odkupić krwią           

swoją, i zbawić, Winny Piłat, który go potępił, choć wbrew własnej        

woli; bardziej zawinili Żydzi, którzy go Piłatowi wydali, i wyrok             

wymusili: ale to ja jestem najbardziej winien, bo lepiej go od nich              

znając,    grzechami go mymi wydałem i potępiłem. Ach! grzechy to     

moje fałszywie przed Piłatem na Jezusa świadczyły, grzechy moje          
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wołając « ukrzyżuj, ukrzyżuj!» wyrok nań śmierci wydały! Patrz,                

duszo moja! Jezus zbity, zakrwawiony, oplwany, słucha wyroku               

niesprawiedliwego i zuchwałego z ust najlichszego stworzenia; on Pan 

jego i Stwórca! a ty sądów ludzkich znieść cierpliwie nie umiesz,             

przeciw sądom Bożym bunt podnosisz!..... 

Módlmy się: O mój Jezu! przez Twe doskonałe poddane się                              

najniesprawiedliwszemu  z wyroków, proszę Cię o łaskę ochotnego            

przyjęcia i zniesienia wszystkiego, cokolwiek na mnie ześlesz, lub           

dopuścisz, chociażby i śmierci samej. Naucz mnie oskarżać się                    

i potępiać szczerze, abym przed sądem Twoim stał bezpiecznie                    

i znalazł zmiłowanie. Ciebie prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 
 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają 

w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

Stacja II - PAN JEZUS BIERZE KRZYŻ NA SWE RAMIONA 

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: Ciężar krzyżowy bierze na ramiona * zbolały Jezus, by dusza 

zgubiona * w tym świętym znaku znalazła zbawienie * i odkupienie. 

Rozważanie 

Jezus mój bierze na zbolałe, głęboko biczami poorane, zakrwawione       

ramiona, krzyż długi, gruby, nieobciosany, który wraz ze szatą wbija       

się sękami w otwarte rany. Starszyzna żydowska biega, i krzyczy              

z piekielnym weselem że już Zwodziciel potępiony. Namówione,               

zapłacone hultajstwo, z pijanym żołdactwem lży i wszelkich się                

zniewag dopuszcza; a przecie Pan mój, spokojnie i ochotnie, dźwiga               
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krzyż swój tak już ze siebie ciężki, nieskończenie cięższy                                     

od położonych na nim grzechów moich i całego świata. On, niewinny, 

dźwiga krzyż ciężki za mnie; a ja grzesznik za siebie dźwigać nie będę 

krzyża bez porównania lżejszego?.... A przecież Zbawiciel powiedział  

że kto chce być uczniem jego, winien wziąć krzyż swój na barki, i iść    

za nim..... 

Módlmy się: O Panie! daj mi krzyż, mnie się on należy. Przykładem                       

i łaską Twoją naucz mnie przyjmować z poddaniem się i spokojem                   

wszelkie cierpienia, jakie dla dobra duszy mojej zasłać Ci się na mnie            

podoba. Obym się wreszcie w krzyżu rozmiłował, i szczerze z wielką    

Twoją Świętą Teresą zawołał, « albo cierpieć, albo umrzeć!». Ciebie          

prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie. 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają 

w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

Stacja III -  PAN JEZUS UPADA PO RAZ PIERWSZY 

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: Już pod ciężarem upada krzyżowym * Jezus Zbawiciel; bądźże 

tu gotowym, * grzeszny człowiecze, dźwigać upadłego * i zemdlałego. 

Rozważanie 

Wycieńczony długą męka i krwi upływem, ciężarem krzyża                          

przygnieciony, powrozami i łańcuchami tam i z powrotem targany,          

popychany by szedł prędzej, Jezus zemdlony upada. Ach! bo chciał           

wszystko w słabości ludzkiej dla przykładu naszego i pociechy                          

wycierpieć! Chciał miarą zniewag które odbierał, pokazać jaką                          
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zniewagę Bogu jeden upadek grzechowy przynosi! Patrz, duszo moja!              

ile grzech jeden Jezusa kosztuje! 

Módlmy się : O Panie! przebacz! przebacz mi upadki dawne, a spraw           

Twą łaską wszechmocną, bym odtąd, chodząc drogami przykazań                

Twoich,     nigdy już w grzech nowy nie popadł, owszem wiernie za                

stare pokutował. A choćbym omdlał pod krzyżem, daj bym nigdy nie                           

szemrał, nie bluźnił, lecz wsparty Twa siłą, rychło się dźwignął,                           

i mężnie naprzód postępował. Ciebie prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają 

w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

Stacja IV- PAN JEZUS SPOTYKA SWOJĄ MATKĘ 

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: Schodzą się ze sobą dwie istoty święte. * Najświętszym bólem 

dla siebie przejęte: * Jezus z Maryją, Syn z Matką cierpiący, * krzyż 

swój niosący. 

Rozważanie 

Najświętsza Panna posłyszawszy, a więcej sercem matczynym                           

odgadłszy co się dzieje z najmilszym Jej synem, opuszcza swe                           

schronienie, i w towarzystwie kilku świętych niewiast, przedziera się                   

przez rozjuszone tłumy. Jedni ja lżą że tak złe syna wychowała, inni się 

litują, wszyscy rozstępują, szanując boleść matczyną. Dopada śladów              

krwawych stóp syna swego, myje je łzami, usty ociera, i zabiega                          

nareszcie drogę Jezusowi. O jaka boleść w sercach takiej matki                             

i takiego syna! jakie pomnożenie boleści przechodzącej i wracającej                 
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z serca do serca ! Słowa przemówić nie zdołają zaiste, samym                              

milczeniem woła do nas Matka : O grzesznicy! cóżem wam zrobiła, że 

tak męczycie syna mego Jezusa? Jezusowe milczenie zawiera wyrzut:   

cóżem wam uczynił, ze tak trapicie już nad miarę utrapioną matkę                    

moja Maryję? Ale oto na domiar złości rozdzielają Matkę od Syna. 

Módlmy się: O Jezu! o Maryjo! miłosierdzia, miłosierdzia! Z pomocą 

tak wielkiego miłosierdzia nowych grzechów nie dodam, stare wiernie                     

opłakiwać będę, rozmyślając w dzień i w nocy mękę Twoją,                                   

o Zbawicielu mój! boleść Twoja, Matko Zbawiciela mego i moja!                       

Ucieczko grzeszników! Ciebie prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają 

w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

Stacja V - CYRENEJCZYK  POMAGA PANU JEZUSOWI NIEŚĆ 

KRZYŻ  

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: Cyrenejczyka pod ciężar krzyżowy * przyjmuje Jezus, a 

wszystkim gotowy * zapłacić niebem, kto Mu w tej ciężkości * ulży z 

litości. 

Rozważanie 

Nie z litości nad Jezusem, ale z obawy by im w ręku po drodze nie                         

skonał, i haniebnej śmierci krzyża, śmierci złoczyńców, nie uszedł,                  

przymuszają Żydzi Cyrenejczyka do pomagania mu w dźwiganiu                    

świętego ciężaru. Zrazu niechętnie imał się tej pobożnej posługi; ale                
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w skutek łaski, do każdego cierpienia choćby niedoskonale przyjętego 

przywiązanej, w skutek szczególnej łaski Jezusowej, im dłużej krzyż               

dźwigał, tem go niósł chętniej, tem mu się lżejszym zdawał, tem dłużej 

go nieść pragnął; nareszcie poznał i pokochał Zbawiciela, i za nic  by                

w świecie nie chciał był świętego się pozbyć brzemienia. 

Módlmy się: O miły Jezu! ja także, a bardziej od tego szczęsnego                           

Cyrenejczyka, unikam i lękam się krzyża i cierpień które na mnie                   

zsyłasz; nie opuszczaj mnie jednak, ale miłościwie przynaglaj! Daj mi 

zrozumieć, i żywo wciąż pamiętać że bez cierpień zbawienia nie ma;     

daj bym je przyjmował z poddaniem się i rychło, znosił je z weselem,     

i tak Ci ulgę przynosił w tem wielkim obciążeniu i zemdleniu Twoim!  

Owszem, dziękuje Ci już teraz że mi dajesz tyle sposobności cierpienia 

z Tobą, a zasłużenia dla siebie. Obym coraz doskonalej pozorne zło          

tego świata znosząc, prawdziwych dóbr wiecznych dostąpił, i plącząc                

tu z Toba, tam z Tobą królował w chwale i weselu. Ciebie prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają 

w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

Stacja VI - POBOŻNA NIEWIASTA OCIERA TWARZ PANU 

JEZUSOWI 

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: Pełna gorzkości święta Weronika, * rzewne łzy lejąc, z Panem 

się spotyka, * któremu, gdy twarz chustą swą ociera, * obraz odbiera. 
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Rozważanie 

Rozważaj, duszo moja! odwagę i pobożność tej niewiasty, która sobie       

na tak piękne imię vera ikon (prawdziwy obraz) szlachetnym                                 

postępkiem zasłużyła! Nie gorszy się ona stanem poniżenia Jezusa, nie 

lęka się książąt ludu, żołnierstwa, ni oszukanej i zajadlej rzeszy; śmiało 

występuje naprzód, i czystą, cienką bieliznę, z uszanowaniem, ku                       

otarciu oblicza podaje. O jakże hojnie nagrodził ja Zbawiciel! Nie                        

tylko obraz cierpiącej twarzy Jezusa na chuście wiernie odtworzony                  

dostała, który Kościół Święty dotychczas przechowuje, ale nadto obraz 

Pana swego na całą wieczność w duszy swej zatrzymała odbity! 

Módlmy się: O najmilszy mój Zbawicielu! ileż to razy skalałem twarz                  

Twoją, ile razy skalałem duszę moją, obraz i podobieństwo Twoje,           

grzechami moimi! Teraz przynajmniej Izami pokuty oczyszczę twarz                

Twoją, oczyszczę duszę moją, i więcej już jej kalać, za Twą łaska                         

i pomocą, nie chcę i nie będę. A Ty, miłośniku dusz naszych! odnów      

w duszy mojej, zatarte grzechami, rysy Świętego podobieństwa                          

Twojego, abym ten obraz odtąd wiernie pielęgnował za życia, a po             

śmierci zasłużył patrzeć przez wieczność cała na twarz twoją, o mój            

Jezu! jaśniejszą niż była podczas przemienienia na górze Tabor! Ciebie                 

prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają 

w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

Stacja VII – PAN JEZUS UPADA PO RAZ DRUGI  

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
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Pieśni: Już nasz Zbawiciel tak srodze zmęczony, * a krzyż Go ciśnie 

ciężkimi ramiony, * ach, znowu się leją najdroższej Krwi strugi, * pada 

raz drugi! 

Rozważanie 

Upada po raz drugi mój Zbawiciel, twarz swoja Świętą i kolana                            

boleśniej jeszcze raniąc. Ach! pycha to moja i odpadanie w grzech,                       

powtórnie o ziemie rzuciły mego Zbawiciela! Czy nie dosyć, czy nie za 

nadto jednego upadku? czy podobna, duszo moja! byś się nie strzegła         

oddalenia od Boga, które tyle Jezusa kosztuje? 

Módlmy się: O Panie! weź mię jako drzewo nieurodzajne ku dobremu,                

płodne w złe tylko, weź na ramiona miłosierdzia Twego,                                           

a otrząsnąwszy z niego jabłka sodomskie, owoce grzesznej światowej 

marności; daj laskę aby ta dziczka duszy mojej zaczęła wydawać                                       

owoce cnót świętych pokory, tudzież cierpliwości, w chorobach,                        

smutkach, przeciwnościach i poniżeniach. Ciebie prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają 

w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

Stacja VIII - PAN JEZUS POCIESZA PŁACZĄCE NIEWIASTY 

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: Ujrzawszy Jezus niewiasty stojące, * cieszy je słodko, rzewliwie 

płacące. * Dodawaj Panie, sługom swym ratunku * w każdym frasunku. 
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Rozważanie 

Niewiasty zwykle pobożniejsze, i w chwilach stanowczych często                        

w odwagę moralną bogatsze od mężów, zabiegają z płaczem drogę                       

Jezusowi. Dobre te łzy, ale ludzkie; płakały, bo widziały cierpiącego,                 

a o źródle tego cierpienia i środkach zaradczych nie myślały! To też                

miły Zbawiciel nie ganiąc ich bynajmniej, łagodnie napomina  aby nie 

tak nad nim kwiliły, jak raczej nad sobą i synami swoimi, którzy                       

mieli być pobici przy zburzeniu niewdzięcznego Jeruzalem; aby                           

płakały nad duszami grzesznymi, niewdzięcznymi stolicami Boga                        

żywego, ginącymi w zburzeniu śmierci i piekła. 

Módlmy się: Drogi Jezu! naucz mnie, dalekiego jeszcze od pobożności                        

tych niewiast, naucz nie przestawać na niepłodnych łzach                                        

przyrodzonego współczucia nad Toba cierpiącym, ale daj mi abym                

płakał gorzko nad sobą, aż do zmycia grzechów z duszy, zaprawiając               

niedostateczne łzy moje krwią Twoja przenajdroższą, zaczerpniętą                        

w niezbrodzonym morzu zasług i męki Twojej! Spójrz, Panie I mów                   

do mnie tymi miłosiernymi oczyma za życia, mów przy śmierci, abym 

słuchając tu Ciebie, tam wiecznie oglądał twe Boskie źrenice                                    

miłosierdzia! Ciebie prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają 

w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

Stacja IX - PAN JEZUS UPADA PO RAZ TRZECI 

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 
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Pieśni: Trzeci raz pada pod krzyża ciężarem, * szczególnym ku nam 

miłości pożarem, * grzebie się w prochu za nasze hardości, * Pan                     

z wysokości. 

Rozważanie 

Po raz trzeci upada mój Jezus, wstępując już na górę Kalwarię, bo                      

zgniecione ciężarem ramię, znieść tak wielkiego bólu dłużej nie zdoła. 

Kolce korony cierniowej, o krzyż w upadku potrącone, aż do mózgu            

się przebijają. A kaci i Faryzeusze zwykłymi sposobami przynaglają,                

aby co prędzej zdążał na miejsce śmierci swojej! 

Oto upadło Słowo Boże na podłe drogi, podeptane od ludzi; oto upada 

Ten który wszystkich dźwiga; Ten osłabiony, który wszystkim moc                      

i siłę daje; na ziemi, w prochu Bóg leży, który duszę moja upadłą                          

podnosi i wynosi do Nieba! 

Módlmy się: O mój Jezu! ciągłe moje padanie w grzechy bez miary                           

i bez wstydu, leżenie w nich jak kamień przy drodze, tak Cię po raz                     

trzeci powaliły i do ziemi przybiły! Moja to sprawa; a jakby mnie nie             

obchodziła! Zaiste powinien bym obfite toczyć z oczu łez krynice!                         

powinien bym z miłości z Tobą i nad Tobą przymierać ! ale cóż, kiedy 

zastygłe i skamieniałe serce moje zmiękczyć się nie może? zmiękcz Ty 

je, Panie! ogniem miłości Twojej; by roztajało i omdlewało z miłości!   

Jakżeś Ty Panie się podźwignął i doniósł krzyż Swój, tak mnie                            

podźwignij, utwierdź stopy moje na drogach Twoich, a w miarę i na                 

miejsce dawnego uporu w złem, daj wytrwałość w dobrym. Daj                              

odważnie wszystko wycierpieć, słabościami moimi i upadaniem na                          

duchu się nic zrażać, i dojść szczęśliwie do śmierci pod krzyżem, za                    

przykładem i wysługą męki Twojej, mój Jezu! Ciebie prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają 

w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  
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W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

Stacja X - PAN JEZUS Z SZAT OBNAŻONY 

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: Ten Pan, co ziemię w kwiaty przyodziewa, * niebo gwiazdami 

okrywa. * Z szat obnażony baz wszelkiej litości * dla mej miłości. 

Rozważanie 

Rozważaj, duszo moja! bezwstydne okrutne obnażenie i napojenie                    

Pana twego! Bezwstydne: bo syn dziewicy, Najświętszy ze Świętych,        

On który łąki kwieciem, ptaki różnowzorowymi piórami i  ryby                        

łuskami pokrywa, nagi stanął w obce milionowej rzeszy; i tylu miał                   

katów, tyle ostrych mieczy w ciele, ile źrenic nań patrzących!                              

Okrutne : bo ze suknią do ran skrzepłych przywartą, zdzierają skórę                

prawdziwemu barankowi wielkanocnemu. Ach! co się działo w tej                    

chwil w sercu Maryi, która z takim uszanowaniem i ostrożnością                  

chodziła koło tego świętego ciałka, w pieluszkach jeszcze powitego?    

Drzy od zimna, boleści i wstydu mój Zbawiciel, a zamiast szlachetnego  

korzennego wina, którym krzepiono skazanych na gardło ,podają mu               

ocet z żółcią i mirrą zaprawny! Nic chciał pić, On, zbytkiem miłości              

swojej ku nam już upojony; ale przecież dotknął się tego ustami swoim

i, by żadnej boleści nie pominąć, i co wewnątrz ranami nie było                         

dotknięte, tak przynajmniej umartwił. 

Módlmy się: O mój Jezu! Złą ja idę droga! W Tobie zewnątrz                           

i wewnątrz rany tylko, gorycz i boleść; a ja gonię tylko za samymi                

pociechami, dla ciekawego umysł, dla rozpieszczonego podniebienia,            

dla rozpustnego ciała! O Jezu! z miłości cały poraniony! Zrań mnie                    

zbawiennie, i wprowadź na drogę Twoją, na drogę ciasną, która                       

wiedzie do Nieba! Ty, któryś okrył nagość pierwszych rodziców,                      

wyjednując im szatę nie śmiertelnej chwały, okryj mnie, którym szatę   
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godową podarł tyloma grzechami! Daj mi się wyzuć ze starego                             

człowieka ze wszystkimi występkami jego; daj się wyzuć z miłości                  

własnej, abym nagi szedł za Tobą, tuląc się pod purpurową szatę męki 

Twojej! Ciebie prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają 

w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

Stacja XI - PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYŻA 

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: Aby dopełnić krwawej męki Pana, * choć Jego ciało jakby jedna 

rana, * przybili na krzyż ręce, nogi święte, * katy zawzięte. 

Rozważanie 

Rozważaj, jak nielitościwie rzucają obnażonego Jezusa na drzewo                        

krzyża, a Jezus wstąpiwszy do godowej łożnicy swojej, ręce                        

dobrowolnie katowi do przybijania wyciąga! Wbijają w nie młotami                      

tępe gwoździe, kości pogruchotane i porwane żyły w dziury                                  

powiercone wpychając! Naciągają powrozami rękę lewą i stopy do                       

naznaczonych otworów! Boleści i kolki śmiertelne rozpierają pierś                   

Zbawiciela! Najświętsza Panna każde uderzenie młota, niby uderzenie 

zegaru bijącego godziny wieczności, liczy omdlewając, a miły, srebrny 

jęk Jezusa, dusze jej do głębi przeszywa! 

Módlmy się: O Jezu! o Maryjo! niech ten jęk, niech ten stuk młotów,                      

nigdy z uszu moich, nigdy z duszy nie wyjdzie. O Jezu! bij i bij wciąż       

to twarde serce moje, bojaźnią zbawienną na przemian i miłością! A że 

te  gwoździe tępe które Cię przebiły są to moje rozmyślne grzechy,                    
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niechże boleść moja będzie katem , co przybije i zabije wszystkie złe                     

namiętności serca mego, abym z Toba na krzyżu rozciągnięty, we                        

wszystkich potęgach duszy, we wszystkich zmysłach zbawiennie                      

przeszyty, z Toba z żalu i miłości obumierał, z Toba na krzyżu ku                       

Niebu był dźwignięty, i z Toba z krzyża do Nieba się dostał! Ciebie                  

prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają 

w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

Stacja XII - PAN JEZUS UMIERA NA KRZYŻU 

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: Już Jezus z krzyżem w górę podniesiony, * jest Król boleści 

niezmiernie dręczony; * kona już w mękach Bóg, człowiek prawdziwy. 

* Płacz Go, kto żywy. 

Rozważanie 

Uważaj, duszo moja! jako z przybitym Jezusem krzyż w górę                               

wyniesiony, gwałtownie w otwór wykowany w skale spuszczają, tak że 

się wszystkie koście ze stawów ruszyły, żyły, jedne się potargały,                

drugie z ciężkim wytężyły bólem! Głowa Jezusowa nie miała innego               

oparcia oprócz cierniowej korony, która ją okrutnie raniła, krew obfitą 

na twarz i oczy wypędzając! Na ranach własnych się wspiera, i przez              

krew swą patrzy mój Zbawiciel! Tymczasem Faryzeusze bluźnią, kaci 

bluźnią szatami się dzieląc! Maryja z Janem i Magdalena omdlewają              

z boleści, boleść Jezusa powiększając! Omdlewa  Jezus, Żydzi mu ocet 
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podają! On jednak modli się za prześladowców, daje Raj proszącemu           

łotrowi, zostawia matkę Janowi, dusze swą Ojcu poleca, głośno                 

wołając głowę skłania i umiera. Nie mogą znieść takiego widoku                         

żywioły; słonce się ćmi, ziemia trzęsie i rozpada, skały na wspak się                

roztwierają. A ty co? Umarł Jezus i umarł za ciebie ! Ach! nie odchodź 

stąd, nienawrócony. 

Módlmy się: O mój Jezu! to moje grzechy Cię zamordowały!                              

zostałaby  mi chyba tylko rozpacz Judasza, gdybym nie słyszał jakżeś  

się modlił za tych, którzy Cię krzyżowali! Cóż uczynię dla Ciebie,                     

któryś tyle, któryś wszystko, któryś nadto dla mnie uczynił? Oto                            

upadnę na twarz,  i ze łzami zawołam: Głowo Jezusa mojego, ostrym            

cierniem przeszyta, myśl o mnie! ręce Jezusa przedziurawione, ratujcie 

mnie! nogi Jezusowe przedarte, śpieszcie się ku wybawieniu mojemu! 

serce Pana mojego, skarbnico łaski zawsze otwarta, odpłać                                   

sprawiedliwości Bożej za długi duszy mojej! usta Jezusowe octem                 

i żółcią napojone, mówcie  za mną do Ojca przedwiecznego, aby mi             

odpuścił wszystkie grzechy!    jak ja z miłości Jego odpuszczam                        

wszystkim którzy mnie obrazili, kocham wszystkich, życzę im                          

wszelkiego dobra, i tak spodziewam się, choć jako największy                              

z grzeszników, usłyszeć w chwili śmierci z ust Przenajświętszych:                     

« dziś będziesz ze mną w raju! Ciebie prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech                                    

odpoczywają w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 
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Stacja XIII - PAN JEZUS ZDJĘTY Z KRZYŻA I ZŁOŻONY NA 

RĘKU NAJŚWIĘTSZEJ MATKI  

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: ..Obwisłe ciało, martwe, skaleczone, * czas je zdjąć z krzyża;             

niechaj udręczone * złożą na łonie Matki litościwej, * ledwie co żywej. 

Rozważanie 

Rozważaj, duszo moja odwagę i pobożność Józefa Arymatei                        

i Nikodema, Książąt ludu, którzy choć dawniej za życia Jezusa                     

głośno się do niego nie przyznawali, teraz po śmierci, i śmierci tak                    

haniebnej, śmiało idą do Piłata, i żądają ciała ukrzyżowanego,  aby mu 

pogrzeb uczciwy sprawić. Tak nas Bóg w rozmaitych czasach do                         

różnych posług powołuje; biada nam jeżeli wtenczas na zawołanie                     

nie odpowiemy. Ach! biada  i mnie! iż zawsze prawie głuchy gdy               

chodzi o dopełnienie niebezpiecznego obowiązku. Patrz jak Józef                        

otrzymawszy pozwolenie, grób swój nowy Zbawicielowi oddaje; jak            

Nikodem już nie w nocy i ukradkiem, ale otwarcie i wobec wszystkich, 

cienkie prześcieradła i drogie maści i korzenie przynosi; jak obaj                      

przystawiają drabiny do krzyża i własnymi rękoma pobożnie członki                 

Zbawiciela od krzyża odczepiają, i na łono Malki Najświętszej składają

! Rozważaj też boleść tej Matki, która przypatrując się ranom i okropne

mu zniszczeniu ciała syna, najpiękniejszego z synów ludzkich                      

rozpoznać nie mogła, a przecież spokojnie i bez narzekań, rany te,                      

gwoździe i ciernie całowała, krwawiąc święte swe usta, i łzami                                 

pierwszą kąpiel i namaszczenie najmilszemu Swemu sprawując! 

Módlmy się: O Matko Najświętsza, Matko bolesna! grzechy to moje                  

tak Syna Twego Jezusa przystroiły! O Matko miłosierdzia! Nie                            

odpychaj mnie przeto, ale pozwól z Magdaleną pokutującą całować te                 

rany którem sprawił, pozwól łzami skruchy je obmywać, a włosów                   

próżności mojej i dostatku odtąd na posługę członków Jezusowych                     

używać. Uproś też, Matko najgodniejsza! dla najniegodniejszego                      
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z przybranych synów Twoich, aby syn Twój i Pan mój, niepomny ran               

zadanych świętemu jego ciału, łaskawie chciał nawiedzać moją duszę            

i mieszkać w niej chwalebnym i sakramentalnym swoim ciałem. Ciebie 

prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu..., 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech                                 

odpoczywają w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

 

Stacja XIV - PAN JEZUS ZŁOŻONY DO GROBU  

K.: Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie, 

W.: Żeś przez krzyż i mękę swoją odkupił świat. 

Pieśni: Leży Pan Jezus umarły w grobie, * Matka Bolesna płacze            

w żałobie. * Spraw to, o Matko Niepokalana, * niechaj nie smucę                       

Jezusa Pana. 

Rozważanie 

Patrz, duszo moja! i zdążaj za pobożnym  pochodem świętych                    

niewiast i kilku uczniów, odnoszących święte ciało Jezusowe                      

do skromnego, pożyczonego, ale dziewiczego grobu, takiego jakim            

było i łono Maryi. Najświętsza Panna, ostatnia w tym żałobnym                      

pochodzie, tego w grobie składa, który przez lat 33 był jej jedyną               

pociechą i nadzieją! To też rada by zamknąć się z nim razem                              

i umrzeć. Ale prześladowcy i po śmierci nie dają Jezusowi pokoju!              

szkalują jako zwodziciela przed Piłatem, za którego pozwoleniem              

grób zapieczętowawszy straże u wejścia stawiają. Najświętsza                    

Panna odchodząc ze świętym towarzystwem od grobu, często się                         

nań ogląda : bo tam skarb jej, tam serce jej! 
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Módlmy się: O Panie ! niech tam i moje serce będzie! obym to umarł               

dla świata, a świat dla mnie, a żył tylko z Tobą, w Tobie,                                 

dla Ciebie. Oby serce moje oczyszczone pokutą, namaszczone                         

nabożeństwem, było ci miłym mieszkaniem za życia, a przy śmierci                   

i po śmierci oby dusza moja z rak Maryi do Ciebie przeszła i u stóp                  

Twoich w bogatym pokoju wieczności odpoczęła. Jezu mój, Jezu! daj 

mi zacząć nowe, ukryte przed światem, przed Toba pełne życie,                    

i daj go szczęśliwie dokonać! Ciebie prosimy – 

W: Wysłuchaj nas Panie 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu... 

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech                                      

odpoczywają w pokoju! 

P.: Któryś za nas cierpiał rany,  

W.: Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami! 

 

MODLITWA na zakończenie Drogi Krzyżowej. 

Panie mój ukrzyżowany, miłośniku dusz naszych, i dawco                           

wszelkiego dobra i błogosławieństwa! dziękuję Ci najpokorniej za               

dobre myśli i uczucia, jakie w ciągu tej drogi krzyżowej, pod                        

słońcem łaski Twojej, weszły do jałowej duszy mojej! Przebacz                 

oziębłości i wszystkie niedoskonałości moje! a zasiej rosą                                    

przenajdroższej krwi Twojej i zasługami męki Twojej pielęgnuj                     

i podlewaj, aby w duszy mojej wyrosły niezłomne postanowienia              

i bogate żniwo uczynków zbawiennych! Niech krzyż Twój głęboko się 

wkorzeni w serce moje, niech znaczy i uświęca wszystkie myśli, słowa 

i sprawy moje; niech mi będzie całą  moją siłą, całą pociechą, całą                           

nadzieją, za życia i przy śmierci! Amen! 

Panie Jezu Chryste, Synu Boga żywego! połóż mękę, krzyż,                          

i śmierć Twoją pomiędzy sądem Twoim i duszą moją, teraz                             

i w godzinie śmierci mojej; racz dać żywym i umarłym ochłodę                  
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i przebaczenie; Kościół Twój obdarz pokojem i zgodą, nas                             

grzeszników zżyciem i chwalą wieczną; który żyjesz i królujesz,                     

z Ojcem i Duchem Twoim Świętym, na wieki wieków. Amen. 

 

Pieśń DN 594 

1. Przybądź Duchu Stworzycielu, * dusz ludzkich Nauczycielu, *racz                

łaską swoją obdarzyć, * serca, któreś raczył stworzyć. 

2. Tyś pocieszycielem zwany,* darem Bożym mianowany, * żywym                   

źródłem i miłością, ogniem i duszną światłością. 

3. Darów Twych siedem liczymy, *Palcem Bożym być Cię zwiemy; *  

obietnicąś jest Ojcowską, zdobiąc nas w miłość synowską. 

4. Racz dać zmysłom dar światłości, * pomnażaj w sercach miłości; *       

a krewkość serca naszego * utwierdź mocą Bóstwa Swego. 

5. Odpędź od nas czarta złego, * użycz pokoju Twojego, *aby za Twoją 

obroną, * złe odeszło inną stroną. 

6. Racz nam Ojca niebieskiego, * dać poznać i Syna Jego, *                                    

i  Ciebie, Ducha Świętego, * od Obu pochodzącego. 

7. Bogu Ojcu wszechmocnemu,* Synowi zmartwychwstałemu, *            

wraz z Duchem Świętym społecznie, *  niech brzmi chwała na wiek              

wiecznie. * Amen.  

 

LITANIA DO TRÓJCY PRZENAJŚWIETSZEJ 

Kyrie elejson,                                          - Chryste elejson, Kyrie elejson.  

Chryste, usłysz nas,                                            - Chryste, wysłuchaj nas. 

Ojcze Wszechmogący, Stworzycielu świata Boże, - zmiłuj się nad nami. 

Synu Przedwieczny, Odkupicielu świata Boże,      - zmiłuj się nad nami. 

Duchu Najświętszy, Oświecicielu świata Boże,     - zmiłuj się nad nami. 
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Święta Trójco, jedyny Boże, w trzech Osobach niepojęty                               

i niewysłowiony                                                     - zmiłuj się nad nami. 

Święta Trójco, jedyny Boże, przez którego i w którym jest wszystko - 

Święta Trójco, jedyny Boże, którego niebo i ziemia ogarnąć nie mogą - 

Święta Trójco, jedyny Boże, który jako Ojciec opatrznością wszystko 

rządzisz -  

Święta Trójco, jedyny Boże, który czynisz cuda na ziemi -  

Święta Trójco, jedyny Boże, Obrońco nasz i zapłato nasza wielka -  

Święta Trójco, jedyny Boże, litościwy, cierpliwy i wielkiego 

miłosierdzia -  

Świętą Trójco, jedyny Boże, Królu nad królami i Panie nad wszystkimi 

panującymi -  

Święta Trójco, jedyny Boże, który nie chcesz zguby grzesznego 

człowieka -  

Święta Trójco, jedyny Boże, który pokutujących do łaski Swojej 

przyjmujesz -  

Święta Trójco, jedyny Boże, którego właściwością jest okazywać 

zawsze miłosierdzie –  

Bądź nam miłościw,                                              - przepuść nam Panie. 

Bądź nam miłościw,                                              - wysłuchaj nas Panie. 

Od wszelkiego zła,                                                     - wybaw nas Panie. 

Od powietrza, głodu, ognia i wojny - 

Od nagłej i niespodziewanej śmierci – 

Przez Wszechmoc Twoją, Boga Ojca i Stworzyciela naszego -  

Przez Wcielenie, mękę i śmierć Syna, Zbawiciela naszego -  

Przez oświecenie Twoje Ducha Świętego, Pocieszyciela naszego – 
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Przez przyczynę Najświętszej Panny Maryi i wszystkich Świętych 

Twoich –  

Prosimy niegodne stworzenia Twoje,                   - wysłuchaj nas Panie. 

Abyśmy Ciebie, Boga naszego, ze wszystkiego serca, ze wszystkiej 

duszy i ze wszystkich sił naszych kochali i miłowali -  

Abyśmy przykazania i nauki Twoje wiernie zachowywali -  

Abyś nam grzechy odpuścić i do chwały królestwa Twojego przyjąć 

raczył -  

Święty Boże, Święty mocny, Święty a nieśmiertelny,      - przepuść nam 

Panie.  

Święty Boże, Święty mocny, Święty nieśmiertelny,        - wysłuchaj nas 

Panie. 

Święty Boże, Święty mocny, Święty nieśmiertelny,        - zmiłuj się nad 

nami. 

Kyrie elejson.                                         - Chryste elejson. Kyrie elejson. 

Módlmy się: Boże Ojcze, Ty zesłałeś na świat Twojego Syna, Słowo 

Prawdy, i Ducha Uświęciciela, aby objawić ludziom tajemnicę życia 

Bożego, spraw, abyśmy wyznając prawdziwą wiarę uznali wieczną 

chwałę Trójcy i uwielbiali Jedność Osób Bożych w potędze ich 

działania. Przez Chrystusa, Pana naszego Amen. 

030 KORONKA DO TRÓJCY ŚWIETEJ 

K. Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu. 

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. Chwała Ojcu... 
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HYMN 

1. Bogu Ojcu i Synowi * I równemu im Duchowi, *Trzem Osobom 

niechaj będzie * Jednakowa chwała wszędzie. 

2. W miłosierdziu niepojęta * Przyjdź na pomoc Trójco Święta! *                  

I wysłuchaj prośbę moją, * A pokaż nam łaskę Twoja. 

3. Niech Cię chwalę, Boga mego, * W Trójcy Świętej jedynego; * 

Chwała Twoja, wieczny Panie * Niech w sercu mym nie ustanie. 

Na chwałę Boga Ojca, pierwszej Osoby Trójcy Przenajświętszej 

HYMN 

1. Boże Ojcze Wszechmogący! *. Twe stworzenie kochający: * 

Wysłuchaj nas, lud proszący, * W dobroci Twej ufający. 

2. Dałeś na śmierć Syna Twego, * Dla miłości z nas każdego; * Niechże 

droga męka Jego, * Ubłaga Cię,  Boga mego. 

3. Marnotrawne kochasz syny, * I odpuszczasz im ich winy, * Nas do 

dobrej przyjm krainy, * W dzień  śmierci, Ojcze jedyny! 

Ojcze nasz... Zdrowaś Maryja... 

Święty! Święty! Święty! Pan Bóg Zastępów; * Pełne są  niebiosa i 

ziemia chwały Jego. [x10] 

Chwała Ojcu... 

K. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze. 

W. A wolanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: Łaskawy i miłosierny wszechmogący Boże Ojcze!  

pokornie Ciebie prosimy przez miłość i Ojcowskie Imię  Twoje, pokaż 

nam grzesznym miłosierdzie Twoje,  teraz i w godzinę śmierci naszej. 

W. Amen. 
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Na chwałę Boga Syna, drugiej Osoby Trójcy Przenajświętszej 

HYMN 

1. Synu Boży narodzony, * W Sakramencie utajony, *A na krzyżu 

umęczony, * Bądź za wszystko pochwalony. 

2. W Serca Twego miłej ranie, * Niech otrzyma ubłaganie * Nasze do 

Ciebie wołanie, * Synu Boży,  Jezu Panie! 

3. Mocą krzyża Krwią zlanego, * Od wszelkiego zasłoń złego, * 

Każdego człeka grzesznego, * Krwią Twoja odkupionego. 

Ojcze nasz... Zdrowaś Maryja... 

Święty! Święty! Święty!... [x10]     Chwała Ojcu... 

K.  Panie, wysłuchaj modlitwy nasze: 

W.  A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: Jednorodzony Synu Ojca niebieskiego, prawdziwy                    

w naturze ludzkiej Boże! pokornie Ciebie prosimy przez miłość Twoją, 

która Cię z nieba sprowadziła i przez wszystkie trudy, prace, boleści 

życia Twojego:  przyjmij do przenajświętszej łaski Twojej grzeszne 

dusze nasze, teraz i w godzinę śmierci naszej. W. Amen. 

Na chwale Boga Ducha Świętego, trzeciej Osoby Trójcy 

Przenajświętszej 

HYMN 

1. Duchu Święty, daj natchnienie, * I nam grzesznym opatrzenie, * 

Przez łask Twoich udzielenie, * A potem wieczne zbawienie. 

2. Zapal ogień w nas miłości, * Użycz daru roztropności, * W 

przeciwnościach cierpliwości, *I należytej czystości. 

3. Bądź pociechą zasmuconym, * Bądź ratunkiem utrapionym, * 

Przewodnikiem bądź błądzącym, * I przytomnym Ciebie czczącym. 

Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 
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Święty! Święty! Święty!.... [x10]    Chwała Ojcu... 

K. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze: 

W. A wolanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: Duchu Przenajświętszy! Oświecicielu grzesznych,                      

i Pocieszycielu wszystkich utrapionych! przez nieskończone 

miłosierdzie i miłość Twoją, pokornie Ciebie prosimy, racz oświecić 

łaską Twoja myśli i serca nasze, i w potrzebach naszych racz nam być 

Wspomożycielem, teraz i w godzinę śmierci naszej. W. Amen. 

Wierze w Boga Ojca... 

Niech będzie błogosławiona Święta i nierozdzielna Trójca, teraz,                      

i zawsze, i na wieki wieków. W.  Amen. 

RÓŻANIEC CZ. 3 BOLESNA 

Pieśń Ojcze ubogich  - Franciszkanie Kalisz 

   Ojcze ubogich, który już w niebie 

   Cieszysz się wiecznej chwały skarbami, 

   Z ufnością wielką błagamy ciebie: 

   Święty Franciszku, módl się za nami! 

   My tak ubodzy na tym wygnaniu, 

   A tyś bogaty niebios darami, 

   W Ojczyźnie wiecznej, w rajskim mieszkaniu, 

   Święty Franciszku, módl się za nami! 

   Prośby niedola nasza ustała, 

   By świat zapłakał pokuty łzami, 

   By w sercach wiara zmartwychpowstała, 

   Święty Franciszku, módl się za nami! 
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MIOTEK – KOŚCIÓŁ 

Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu DN 645 

1. Ja wiem, w kogo ja wierzę * stałością duszy mej. * Mój Bóg w tym 

Sakramencie * pełen potęgi swej. * To Ten, co zstąpił z nieba, * wielki i 

dobry Pan, * co karmi duszę moją* Ciałem i Krwią swych ran. 

2. Ja wiem, w kim mam nadzieję, * stałości mojej moc. * To Ten, przed 

którym światło * pali się w dzień i w noc. * On moim szczęściem w 

życiu, * On światłem w śmierci dniu, * wzbogaca mnie bez końca, * w 

swym tabernakulum. 

3. Ja wiem, kogo miłuję, * nad wszelki świata dar. * Tego, co karmi 

duszę, * Ciałem i Krwią swych ran. * To Król nad wszystkie króle, * 

wielki i dobry Pan, * co karmi dusze głodne * Ciałem i Krwią swych 

ran. 

Litania do Najdroższej Krwi Chrystusa Pana 

Kyrie, elejson.                                       - Chryste, elejson. Kyrie, elejson. 

Chryste, usłysz nas,                                           -  Chryste, wysłuchaj nas.  

Ojcze z nieba, Boże,                                                - zmiłuj się nad nami. 

Synu, Odkupicielu świata, Boże,                             - zmiłuj się nad nami. 

Duchu Święty, Boże,                                               - zmiłuj się nad nami. 

Święta Trójco, Jedyny Boże,                                   - zmiłuj się nad nami. 

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwiecznego,   - wybaw 

nas. 

Krwi Chrystusa, wcielonego Słowa Bożego, -  

Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza, -  

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrójcu spływająca na ziemię, -  

Krwi Chrystusa, tryskająca przy biczowaniu, -  

Krwi Chrystusa, brocząca spod cierniowej korony, -  

Krwi Chrystusa, przelana na krzyżu, - 

Krwi Chrystusa, zapłato naszego zbawienia, - 
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Krwi Chrystusa, bez której nie ma przebaczenia, -  

Krwi Chrystusa, która poisz i oczyszczasz dusze w Eucharystii, - 

Krwi Chrystusa, zdroju miłosierdzia, - 

Krwi Chrystusa, zwyciężająca złe duchy, - 

Krwi Chrystusa, męstwo Męczenników, - 

Krwi Chrystusa, mocy Wyznawców, - 

Krwi Chrystusa, rodząca Dziewice, - 

Krwi Chrystusa, ostojo zagrożonych, - 

Krwi Chrystusa, ochłodo pracujących, - 

Krwi Chrystusa, pociecho płaczących, - 

Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujących, - 

Krwi Chrystusa, otucho umierających, - 

Krwi Chrystusa, pokoju i słodyczy serc naszych, - 

Krwi Chrystusa, zadatku życia wiecznego, - 

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchłani czyśćcowej, - 

Krwi Chrystusa, wszelkiej chwały i czci najgodniejsza, - 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,      - przepuść nam, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,     - wysłuchaj nas, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,        - zmiłuj się nad nami. 

K. Odkupiłeś nas, Panie, Krwią swoją. 

W. I uczyniłeś nas królestwem Boga naszego. 

Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, Ty Jednorodzonego Syna 

swego ustanowiłeś Odkupicielem świata i Krwią Jego dałeś się 

przebłagać, † daj nam, prosimy, godnie czcić zapłatę naszego zbawienia 

i dzięki niej doznawać obrony od zła doczesnego na ziemi, * abyśmy 

wiekuistym szczęściem radowali się w niebie. Przez Chrystusa, Pana 

naszego. W. Amen. 
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LITURGIA GODZIN cz.1 

Wezwanie 

K. + Panie, otwórz wargi moje. 

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę. 

Psalm 67 

Niech wszystkie narody wysławiają Boga 
Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28) 

Ant. Uwielbiajcie Boga, /wszystkie krańce ziemi. 

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, * 

niech nam ukaże pogodne oblicze, 

Aby na ziemi znano Jego drogę, * 

Jego zbawienie wśród wszystkich narodów. 

Ant. Uwielbiajcie Boga, / wszystkie krańce ziemi. 

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, * 

niech wszystkie narody oddają Ci chwałę. 

Niech się narody cieszą i weselą, † 

bo rządzisz ludami sprawiedliwie * 

i kierujesz narodami na ziemi. 

Ant. Uwielbiajcie Boga, / wszystkie krańce ziemi. 

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, * 

niech wszystkie narody oddają Ci chwałę. 

Ziemia wydała swój owoc, * 

Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił. 

Niech nam Bóg błogosławi * 

i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi. 

Ant. Uwielbiajcie Boga, wszystkie krańce ziemi. 
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Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Uwielbiajcie Boga, / wszystkie krańce ziemi. 

Jutrznia 

K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu. 

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 

i na wieki wieków. Amen. Alleluja. 

HYMN 

1  Na swojej dłoni złożyłeś nas wszystkich, 

    Własne stworzenie i rąk Twoich dzieło; 

    Spoglądasz na nas z troskliwą miłością, 

    Boże i Ojcze. 

2  Przed Tobą, Panie, istnienie człowieka 

    Chwilą jest tylko, co szybko przemija, 

    Lecz Ty nas kochasz i bronisz od złego 

    W każdej godzinie. 

3  Przychodzisz do nas w radości i smutku, 

    Dajesz pociechę i uczysz mądrości; 

    Przez doświadczenia objawiasz cierpiącym 

    Swoje oblicze. 

4  Wielbimy Ciebie, gdy dzień się zaczyna, 

    Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy, 

    A Ty w nas pomnóż nadzieję i wiarę 

    W pełni miłości. Amen. 

https://brewiarz.pl/v_26/3005p/jutrznia.php3#top


55 
 

PSALMODIA  

1 ant. Dobrze jest śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy, * rano głosić 

Twoją łaskawość. 

Psalm 92 

Doskonałość Boża 
Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy) 

Dobrze jest dziękować Panu, * 

śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy, 

Rano głosić łaskawość Twoją, * 

a wierność Twoją nocami, 

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, * 

pieśnią przy dźwiękach cytry. 

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, * 

raduję się dziełami rąk Twoich. 

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, * 

i jakże głębokie Twe myśli! 

Nie zna ich człowiek nierozumny * 

i głupiec ich nie pojmuje. 

Chociaż występni się plenią jak zielsko, * 

a złoczyńcy jaśnieją przepychem, 

I tak pójdą na wieczną zagładę, * 

Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony. 

Bo oto wrogowie Twoi, Panie, † 

bo oto wrogowie Twoi poginą, * 

rozproszą się wszyscy złoczyńcy. 

Dałeś mi siłę bawołu, * 

skropiłeś mnie świeżym olejkiem. 

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, † 

a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, * 

tych, którzy na mnie powstają. 

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, * 

https://brewiarz.pl/v_26/3005p/jutrznia.php3#top


56 
 

rozrośnie się jak cedr na Libanie. 

Zasadzeni w domu Pańskim * 

rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego. 

Nawet i w starości wydadzą owoc, * 

zawsze pełni życiodajnych soków, 

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; * 

On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Dobrze jest śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy, / rano głosić 

Twoją łaskawość. 

2 ant. Dam wam serce nowe * i nowego ducha tchnę w wasze wnętrze. 

Pieśń (Ez 36, 24-28) 

Bóg swój lud odnowi 
Będą oni Jego ludem, a On będzie "Bogiem z nimi" (Ap 21, 3) 

Wezmę was spośród ludów, † 

zgromadzę was ze wszystkich krajów * 

i przywiodę z powrotem do waszej ziemi. 

Pokropię was czystą wodą, * 

i staniecie się czyści. 

Obmyję was z wszelkiej nieczystości * 

i z waszego bałwochwalstwa. 

Dam wam serce nowe * 

i nowego ducha tchnę w wasze wnętrze. 

Wyjmę z was serce kamienne * 

i dam wam serce z ciała. 

Tchnę w was mojego Ducha * 

i sprawię, że będziecie żyć według mych nakazów, 
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Że będziecie przestrzegać przykazań * 

i postępować zgodnie z nimi. 

Wtedy zamieszkacie w kraju, * 

który dałem waszym przodkom, 

I będziecie moim ludem, * 

Ja zaś będę Bogiem waszym. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Dam wam serce nowe / i nowego ducha tchnę w wasze wnętrze. 

3 ant. Usta dzieci i niemowląt * oddają Ci chwałę, Panie. 

Psalm 8 

Wielkość Stwórcy i godność człowieka 
Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa, a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową 

dla Kościoła (Ef 1, 22) 

O Panie, nasz Panie, † 

jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! * 

Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa. 

Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom † 

usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, * 

aby poskromić nieprzyjaciela i wroga. 

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, * 

na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził: 

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, * 

czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego? 

Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, * 

uwieńczyłeś go czcią i chwałą. 

Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, * 

wszystko złożyłeś pod jego stopy: 
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Owce i bydło wszelakie, * 

i dzikie zwierzęta, 

Ptaki niebieskie i ryby morskie, * 

wszystko, co szlaki mórz przemierza. 

O Panie, nasz Panie, * 

jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, Panie. 

CZYTANIE  

RESPONSORIUM KRÓTKIE 

K.   Rozradują się moje wargi, * Gdy będę Ci śpiewał. 

W.  Rozradują się moje wargi, / Gdy będę Ci śpiewał. 

K.   Mój język cały dzień będzie głosił Twoją sprawiedliwość. 

W.  Gdy będę Ci śpiewał. 

K.   Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

W.  Rozradują się moje wargi, / Gdy będę Ci śpiewał. 

PIEŚŃ ZACHARIASZA 

Ant. Skieruj, Panie, * nasze kroki na drogę pokoju. 

Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, * 

bo lud swój nawiedził i wyzwolił. 

I wzbudził dla nas moc zbawczą * 

w domu swego sługi Dawida. 

Jak zapowiedział od dawna * 

przez usta swych świętych proroków, 

https://brewiarz.pl/v_26/3005p/jutrznia.php3#top
https://brewiarz.pl/v_26/3005p/jutrznia.php3#top
https://brewiarz.pl/v_26/3005p/jutrznia.php3#top
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Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół * 

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą; 

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie * 

i wspomni na swe święte przymierze, 

Na przysięgę, którą złożył * 

ojcu naszemu Abrahamowi. 

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, * 

służyć Mu będziemy bez trwogi, 

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim * 

po wszystkie dni nasze. 

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, * 

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi. 

Jego ludowi dasz poznać zbawienie * 

przez odpuszczenie grzechów. 

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, * 

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce, 

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, * 

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Skieruj, Panie, / nasze kroki na drogę pokoju. 

PROŚBY 

Uwielbiajmy Boga, który przez swego Syna przywrócił światu nadzieję 

i życie. Zanośmy do Niego pokorne błagania: 

Wysłuchaj nas, Panie. 

Boże, Ojcze wszystkich ludzi, Ty nas doprowadziłeś do początku dnia 

dzisiejszego, 

- spraw, abyśmy żyli w jedności z Chrystusem dla Twojej chwały. 

Wysłuchaj nas, Panie. 

https://brewiarz.pl/v_26/3005p/jutrznia.php3#top


60 
 

 

Umocnij wiarę, nadzieję i miłość, które wlałeś w nasze serca, 

- aby zawsze w nas trwały. 

Wysłuchaj nas, Panie. 

 

Zwracaj ku Tobie nasze oczy, 

- abyśmy ochoczo odpowiadali na Twoje wezwanie. 

Wysłuchaj nas, Panie. 

 

Oddal od nas zasadzki i powaby grzechu, 

- prowadź nasze kroki bezpieczną drogą zbawienia. 

Wysłuchaj nas, Panie. 

Ojcze nasz, któryś jest w niebie, 

święć się imię Twoje; 

przyjdź królestwo Twoje; 

bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. 

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; 

i odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom; 

i nie wódź nas na pokuszenie, 

ale nas zbaw ode złego. 

MODLITWA  

K. Pan z wami. 

W. I z duchem twoim. 

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch 

Święty. 

W. Amen. 

 

 

 

https://brewiarz.pl/v_26/3005p/jutrznia.php3#top
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  Pieśń na Błogosławieństwo DN 513 

1. O Krwi najdroższa, o Krwi odkupienia, * Napoju życia z nieba dla 

nas dany! * O zdroju łaski, o ceno zbawienia, * Ty grzechowe leczysz 

rany! 

2. Tyś w Jezusowym kielichu zamknięta, * abyś nas wszystkich życiem 

napawała; * abyś dla świata, Krwi Boska, prześwięta, * miłosierdzie 

wybłagała! 

3. O Krwi najdroższa, przez Serce przeczyste, * gdzie Twoje źródło 

miałaś na tej ziemi, * cześć Tobie niesiem, dzięki wiekuiste,                     

* z aniołami, ze świętymi. 

Pieśń na Uwielbienie DN 716 

O Krwi i Wodo, * któraś wytrysnęła * z Najświętszego Serca 

Jezusowego, * jako zdrój miłosierdzia dla nas, * ufamy Tobie! (3 x) 

DROGA Z MIOTKA DO DYRD 

 

RÓŻANIEC CZ.4 BOLESNA 

GODZINKI O NIEPOKALANYM POCZECIU NAJŚWIETSZEJ 

MARYI PANNY 

Jutrznia 

Zacznijcie wargi nasze, chwalić Pannę święta, 

zacznijcie opowiadać cześć Jej niepojętą. 

Przybądź nam, miłościwa Pani, ku pomocy, 

a wyrwij nas z potężnych nieprzyjaciół mocy. 

Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 

i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku i zawsze, i ninie, 

niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 
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HYMN 

Zawitaj, Pani świata, niebieska Królowa, 

witaj, Panno nad panny,  gwiazdo porankowa! 

Zawitaj, pełna łaski, prześliczna światłości, 

Pani, na pomoc świata śpiesz się, zbaw nas z złości! 

Ciebie Monarcha wieczny od wieków swojemu, 

za Matkę obrał Słowu Jednorodzonemu; 

Przez które ziemi okrąg i nieba ogniste, 

i powietrze,  i wody stworzył przeźroczyste,  
Ciebie, Oblubienicę, przyozdobił sobie, 

bo przestępstwo Adama nie ma prawa w Tobie. 

K: Wybrał Ja Bóg i wywyższył ponad wszystko, 

W: I wziął Ja na mieszkanie do przybytku swego 

K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze, 

W: A wolanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

K: Módlmy się: Święta Maryjo, Królowo niebieska, Matko Pana 

naszego Jezusa Chrystusa i Pani świata, która nikogo nie opuszczasz              

i nikim nie gardzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, łaskawym okiem 

miłosierdzia swego i uproś nam u Syna swego miłego odpuszczenie 

wszystkich grzechów naszych, abyśmy, którzy teraz święte Twoje 

Niepokalane Poczęcie nabożnym sercem rozpamiętywamy, wiecznego 

błogosławieństwa zapłatę w niebie otrzymać mogli; co niechaj da Ten, 

któregoś Ty, o Panno, porodziła, Syn Twój,  a Pan nasz Jezus Chrystus, 

który z Ojcem i Duchem Świętym żyje i króluje w Trójcy Świętej 

jedyny, Bóg na wieki wieków. 

W: Amen. 

K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze, 

W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
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K: Błogosławmy Panu, 

W: Bogu chwała. 

K: A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech 

odpoczywają w pokoju. 

W: Amen. 

Pryma 

Przybądź nam, miłościwa Pani, ku pomocy, 

a wyrwij nas z potężnych nieprzyjaciół mocy. 

Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 

i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku i zawsze, i ninie, 

niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 

HYMN 

Zawitaj, Panno mądra, domie poświęcony, 

siedmioma kolumnami pięknie ozdobiony. 

Od wszelakiej zarazy świata ochroniona, 

pierwej święta w żywocie matki, niż zrodzona. 

Tyś Matka wszech żyjących, Tyś jest Świętych drzwiami;   

nowa gwiazdo z Jakuba, Tyś nad Aniołami. 

Ogromna czartu jesteś, w szyku obóz silny, 

bądź chrześcijan ucieczka i port nieomylny. 

K: Sam Ją stworzył w Duchu Świętym, 

W: I wyniósł ją nad wszystkie dzieła rąk  swoich. 

K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze, 

W: A wolanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: Święta Maryjo, Królowo niebieska, Matko Pana naszego 

Jezusa Chrystusa i Pani świata, która nikogo nie opuszczasz  i nikim nie 

F 
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gardzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, łaskawym okiem miłosierdzia 

swego i uproś nam u Syna swego miłego odpuszczenie wszystkich 

grzechów naszych, abyśmy, którzy teraz święte Twoje Niepokalane 

Poczęcie nabożnym sercem rozpamiętywamy, wiecznego 

błogosławieństwa zapłatę w niebie otrzymać mogli; co niechaj da Ten, 

któregoś Ty, o Panno, porodziła, Syn Twój,  a Pan nasz Jezus Chrystus, 

który z Ojcem i Duchem Świętym żyje i króluje w Trójcy Świętej 

jedyny, Bóg na wieki wieków. 

Tercja 

Przybądź nam, miłościwa Pani, ku pomocy, 

a wyrwij nas z potężnych nieprzyjaciół mocy. 

Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 

i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku i zawsze, i ninie, 

niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 

HYMN 

Witaj, arko przymierza, tronie Salomona, 

Tęczo wszechmocną ręką z pięknych farb złożona. 

Tyś krzak Mojżeszów boskim ogniem gorejąca, 

Tyś różdżka Aaronowa, śliczny kwiat rodząca. 

Brama rajska zamkniona, Runo Gedeona, 

Tyś niezwyciężonego plastr miodu Samsona. 

Przystało, aby Cię Syn tak zacny od winy 

pierworodnej zachował i zmazy Ewinej. 

Który Ciebie za matkę obierając sobie, 

chciał,  by przywara grzechu nie postała w Tobie. 

K: Ja mieszkam na wysokościach, 

W: I tron mój w słupie obłoku. 
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K:  Pani, wysłuchaj modlitwy nasze, 

W: A wolanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: Święta Maryjo, Królowo niebieska, Matko Pana naszego 

Jezusa Chrystusa i Pani świata, która nikogo nie opuszczasz  i nikim nie 

gardzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, łaskawym okiem miłosierdzia 

swego i uproś nam u Syna swego miłego odpuszczenie wszystkich 

grzechów naszych, abyśmy, którzy teraz święte Twoje Niepokalane 

Poczęcie nabożnym sercem rozpamiętywamy, wiecznego 

błogosławieństwa zapłatę w niebie otrzymać mogli; co niechaj da Ten, 

któregoś Ty, o Panno, porodziła, Syn Twój,  a Pan nasz Jezus Chrystus, 

który z Ojcem i Duchem Świętym żyje i króluje w Trójcy Świętej 

jedyny, Bóg na wieki wieków. 

Seksta 

Przybądź nam, miłościwa Pani, ku pomocy, 

a wyrwij nas z potężnych nieprzyjaciół mocy. 

Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 

i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku i zawsze, i ninie, 

niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 

HYMN 

Witaj, świątynio Boga w Trójcy jedynego, 

Tyś raj Aniołów, pałac wstydu panieńskiego. 

Pociecho utrapionych,  ogrodzie wdzięczności, 

o palmo cierpliwości,  o cedrze czystości! 

Ziemia jesteś kapłańska i błogosławiona, 

święta i pierworodną zmazą nie dotkniona. 

Miasto Pańskie i brama na wschód wystawiona, 

wszelkąś łaską, jedyna Panno, wypełniona. 
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K:  Jak lilia miedzy cierniem, 

W:  Tak przyjaciółka moja między córkami Adamowymi. 

K:   Pani, wysłuchaj modlitwy nasze, 

W: A wolanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: Święta Maryjo, Królowo niebieska, Matko Pana naszego 

Jezusa Chrystusa i Pani świata, która nikogo nie opuszczasz  i nikim nie 

gardzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, łaskawym okiem miłosierdzia 

swego i uproś nam u Syna swego miłego odpuszczenie wszystkich 

grzechów naszych, abyśmy, którzy teraz święte Twoje Niepokalane 

Poczęcie nabożnym sercem rozpamiętywamy, wiecznego 

błogosławieństwa zapłatę w niebie otrzymać mogli; co niechaj da Ten, 

któregoś Ty, o Panno, porodziła, Syn Twój,  a Pan nasz Jezus Chrystus, 

który z Ojcem i Duchem Świętym żyje i króluje w Trójcy Świętej 

jedyny, Bóg na wieki wieków. 

Nona 

Przybądź nam, miłościwa Pani, ku pomocy, 

a wyrwij nas z potężnych nieprzyjaciół mocy. 

Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 

i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku i zawsze, i ninie, 

niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 

HYMN 

Witaj, miasto ucieczki, wieżo utwierdzona, 

Dawidowa basztami i bronią wzmocniona. 

Tyś przy poczęciu ogniem miłości pałała, 

przez Cię władza piekielnych mocarzów stajała. 

O mężna białogłowo, Judyt wojująca, 

od niewoli okrutnej lud swój ratująca. 
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Rachel ożywiciela Egiptu nosiła, 

nam Zbawiciela świata Maryja powiła. 

K:  Wszystka piękna jesteś przyjaciółko moja, 

W:  A zmaza pierworodna nigdy w Tobie nie postała. 

K. Pani, wysłuchaj modlitwy nasze, 

W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: Święta Maryjo, Królowo niebieska, Matko Pana naszego 

Jezusa Chrystusa i Pani świata, która nikogo nie opuszczasz  i nikim nie 

gardzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, łaskawym okiem miłosierdzia 

swego i uproś nam u Syna swego miłego odpuszczenie wszystkich 

grzechów naszych, abyśmy, którzy teraz święte Twoje Niepokalane 

Poczęcie nabożnym sercem rozpamiętywamy, wiecznego 

błogosławieństwa zapłatę w niebie otrzymać mogli; co niechaj da Ten, 

któregoś Ty, o Panno, porodziła, Syn Twój,  a Pan nasz Jezus Chrystus, 

który z Ojcem i Duchem Świętym żyje i króluje w Trójcy Świętej 

jedyny, Bóg na wieki wieków. 

Nieszpory 

Przybądź nam, miłościwa Pani, ku pomocy, 

a wyrwij nas z potężnych nieprzyjaciół mocy. 

Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 

i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku i zawsze, i ninie, 

niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 

HYMN 

Witaj światło z Gabaon, coś zwycięstwo dało, 

z Ciebie Słowo Przedwieczne w ciało się przybrało. 

Aby człowiek z padołu powstał wywyższony, 

niewiele od Aniołów jest on umniejszony. 



68 
 

Słońca tego promieńmi Maryja jaśnieje, 

w poczęciu swym, jak złota zorza światłem sieje. 

Miedzy cierniem lilija kruszy łeb smokowi, 

piękna jak w pełni księżyc,  świeci człowiekowi. 

K: Jam sprawiła na niebie, aby wschodziła światłość nieustająca,  

W: I jako mgła okryłam wszystka ziemię. 

K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze, 

W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: Święta Maryjo, Królowo niebieska, Matko Pana naszego 

Jezusa Chrystusa i Pani świata, która nikogo nie opuszczasz  i nikim nie 

gardzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, łaskawym okiem miłosierdzia 

swego i uproś nam u Syna swego miłego odpuszczenie wszystkich 

grzechów naszych, abyśmy, którzy teraz święte Twoje Niepokalane 

Poczęcie nabożnym sercem rozpamiętywamy, wiecznego 

błogosławieństwa zapłatę w niebie otrzymać mogli; co niechaj da Ten, 

któregoś Ty, o Panno, porodziła, Syn Twój,  a Pan nasz Jezus Chrystus, 

który z Ojcem i Duchem Świętym żyje i króluje w Trójcy Świętej 

jedyny, Bóg na wieki wieków. 

Kompleta 

Niech nas Syn Twój, o Pani, do siebie nawróci, 

a swoje zagniewanie niech od nas odwróci. 

Przybądź nam, miłościwa Pani, ku pomocy, 

a wyrwij nas z potężnych nieprzyjaciół mocy. 

Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 

i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku i zawsze, i ninie, 

niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 
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HYMN 

Witaj, Matko szlachetna w panieńskiej czystości, 

gwiazdami uwieńczona, Pani łaskawości. 

Niepokalana, czystsza niźli Aniołowie, 

po prawej ręce Króla stoisz w złotogłowie. 

O Rodzicielko łaski, nadziejo grzeszących, 

o jasna gwiazdo morska, o porcie tonących. 

Brama rajska, niemocnych zdrowie w Twej obronie, niech Boga  

oglądamy na górnym Syjonie. 

K: Jako olej wylany, o Maryjo, Imię Twoje, 

W: Słudzy Twoi zakochali się bardzo w Tobie. 

K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze, 

W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: Święta Maryjo, Królowo niebieska, Matko Pana naszego 

Jezusa Chrystusa i Pani świata, która nikogo nie opuszczasz  i nikim nie 

gardzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, łaskawym okiem miłosierdzia 

swego i uproś nam u Syna swego miłego odpuszczenie wszystkich 

grzechów naszych, abyśmy, którzy teraz święte Twoje Niepokalane 

Poczęcie nabożnym sercem rozpamiętywamy, wiecznego 

błogosławieństwa zapłatę w niebie otrzymać mogli; co niechaj da Ten, 

któregoś Ty, o Panno, porodziła, Syn Twój,  a Pan nasz Jezus Chrystus, 

który z Ojcem i Duchem Świętym żyje i króluje w Trójcy Świętej 

jedyny, Bóg na wieki wieków. 

Ofiarowanie Godzinek 

Z pokłonem Panno Święta, ofiarujem Tobie 

te godzinki ku większej czci Twej i ozdobie; 

Prosząc, byś nas zbawienna droga prowadziła, 

a przy śmierci nam słodka Opiekunka była. 
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ANTYFONA 

Tać to różdżka, w której ani pierworodnej, 

ani uczynkowej winy skaza nie postała. 

K: W poczęciu swoim, Panno, niepokalanaś była. 

W: Módl się za nami do Ojca, któregoś Syna porodziła. 

K: Módlmy się: Najchwalebniejsza Panno Maryjo, Niepokalana  od 

zmazy grzechu wszelkiego, Rodzicielko Jezusa, Królowo  niebieska, 

Cesarzowo świata, Ucieczko i patronko wszystkich grzesznych,  Matko 

nieprzebranego miłosierdzia! Wspomnij na nas, Święta Panno i Matko 

miłościwa, w godzinę śmierci, kiedy gasnące oczy nasze nie będą 

mogły widzieć  męki Jezusowej, ani język zdrętwiały nie będzie mógł  

wzywać imion: Jezus, Maryja! Natenczas, Święta Panno i Matko 

miłościwa, broń nas od najazdów nieprzyjacielskich,  zachowaj od 

potępienia wiekuistego i doprowadź dusze nasze do królestwa 

niebieskiego. O najłaskawsza Dziewico, Niepokalana Maryjo! 

W: Amen. 

K: Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko. 

W: Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze, 

W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

K: Módlmy się: Boże, któryś przez Niepokalane Poczęcie Najświętszej 

Panny godne Synowi swemu mieszkanie zgotował,  Ciebie prosimy,  

abyś przez wstawiennictwo Tej, którąś dla przewidzianej śmierci tegoż 

Syna od wszelkiej zmazy zachował, * nam niepokalanymi przyjść do 

siebie dozwolił. Przez Chrystusa Pana naszego, który z Tobą  żyje                  

i króluje na wieki wieków. 

W: Amen. 
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Antyfona końcowa 

Święta Maryjo! Ratuj nędznych, wspomagaj słabych, pocieszaj 

strapionych, módl się za ludem, przyczyniaj się za duchowieństwem, 

wstawiaj się za nami, niech wszyscy doznają Twego wsparcia, 

którzykolwiek z nabożeństwem obchodzą Twoją świętą pamiątkę. 

 

DYRDY – KOŚCIÓŁ 

 

MSZA ŚWIĘTA – TRYDENCKA 

Msza św. trydencka  - można pobrać książeczki do Mszy św. z pod 

chóru 

Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu DN 683  

1. Upadnij na kolana, * ludu czcią przejęty; * uwielbiaj swego Pana: * 

„Święty, Święty, Święty!”. 

2. Zabrzmijcie z nami, nieba; * Bóg nasz niepojęty * w postaci 

przyszedł chleba: * „Święty, Święty, Święty!”. 

3. Powtarzaj, ludzki rodzie, * wiarą przeniknięty, * na wschodzie i 

zachodzie: * „Święty, Święty, Święty!”. 

4. Pan wieczny zawsze, wszędzie, * ku nam łaską zdjęty, * niech 

wiecznie wielbion będzie: * „Święty, Święty, Święty!”. 

 

Suplikacje DN 339 (Śpiewnik 305) 

Święty Boże,*Święty Mocny, *Święty, a Nieśmiertelny,  * zmiłuj się 

nad nami. x3 

Od powietrza, głodu, ognia i wojny,*wybaw nas,  Panie. 

Od nagłej i niespodziewanej śmierci, * zachowaj nas,  Panie.  
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My grzeszni,  Ciebie Boga prosimy, * wysłuchaj nas, Panie.  

Abyś nas do prawdziwej pokuty przyprowadzić raczył, *prosimy Cię, 

Panie. 

Abyś ludowi Twemu pogody (deszczu, pracy i chleba, pokoju,  zdrowia) 

udzielić raczył, * prosimy Cię, Panie. 

Abyś lud Twój od pijaństwa zachować raczył, *prosimy Cię,  Panie. 

Abyś wszystkich chrześcijan do jedności w wierze świętej 

przyprowadzić raczył, * prosimy Cię, Panie. 

Jezu, przepuść. * Jezu, wysłuchaj. * O Jezu, Jezu, Jezu,*zmiłuj się nad 

nami. (3x) 

Matko, uproś. * Matko, ubłagaj. * O Matko, Matko Boska,*przyczyń 

się za nami. 

Indywidualne błogosławieństwo - pieśń DN 679 (Śpiewnik …) 

1. Twoja cześć, chwała, nasz wieczny Panie, * na wieczne czasy niech 

nie ustanie! 

2. Tobie dziś dajem z rzeszą tych ludzi * pokłon i pienie, my, Twoi 

słudzy. 

3. Dziękując wielce Twej wielmożności * za ten dar zacny, Twej 

wszechmocności; 

4. Żeś się darował nam nic niegodnym * w tym Sakramencie nam tu 

przytomnym. 

5. Raczyłeś zostać w takiej postaci, * nie szczędząc siebie dla nas, 

swych braci. 

6. Ciało Twe Święte, co krzyżowali, * i Krew najświętszą, którą 

przelali. 

7. Przyszedłszy na świat, Pan wiecznej chwały, * użyłeś wiele nędzy 

niemałej. 
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8. Dałeś się potem z wielkiej miłości * na męki srogie bez wszej litości. 

9. Wstępując potem do chwały wiecznej, * zostawiłeś nam ten to dar 

zacny. 

10. Na co my patrząc w tym Sakramencie, * z pociechą wielką serce 

nam rośnie. 

11. Tobie my, Boże, teraz śpiewamy, * przed Twą światłością nisko 

padamy. 

12. Użycz nam łaski, wszechmocny Boże, * bez Twej pomocy człek nic 

nie może. 

Pieśń na Błogosławieństwo DN 676 (Śpiewnik 349) 

1. Tantum ergo Sacramentum * veneremur cernui: * et antiquum 

documentum * novo cedat ritui: * præstet fides supplementum * 

sensuum defectui. 

2. Genitori, Genitoque * laus et iubilatio, * salus, honor, virtus quoque * 

sit et benedictio: * procedenti ab utroque * compar sit laudatio. Amen. 

 

Pieśń na Uwielbienie DN 653 (Śpiewnik ….) 

1. K.: Niech będzie Bóg uwielbiony, * W.: Niech będzie Bóg 

uwielbiony. 

2. Niech będzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bóg i 

prawdziwy Człowiek. 

3. Niech będzie uwielbione imię Jezusowe. 

4. Niech będzie uwielbione Najświętsze Serce Jezusowe. 

5. Niech będzie uwielbiony Pan Jezus w Najświętszym Sakramencie 

Ołtarza. 

6. Niech będzie uwielbiona Jego Krew najdroższa. 
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7. Niech będzie uwielbiony Duch Święty Pocieszyciel. 

8. Niech będzie pochwalona Bogurodzica Najświętsza Panna Maryja. 

9. Niech będzie pochwalone Jej święte i Niepokalane Poczęcie. 

10. Niech będzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowzięcie. 

11. Niech będzie pochwalone imię Maryi Dziewicy i Matki. 

12. Niech będzie pochwalony święty Józef, Jej przeczysty Oblubieniec. 

13. Niech będzie uwielbiony Bóg w swoich Aniołach i w swoich 

świętych. 

Pieśń na Uwielbienie DN 631 (Śpiewnik 322) 

Refren: Adoremus in æternum * Sanctissimum Sacramentum! 

1. Laudate Dominum omnes gentes, * laudate eum omnes populi. 

Quoniam confirmata est super nos misericordia eius * et veritas Domini 

manet in æternum. Ref. 

2. Gloria Patri et Filio * et Spiritui Sancto. 

Sicut erat in principio et nunc, et semper, et in sæcula sæculorum. 

Amen. Ref. 

Te Deum laudamus DN 311 (Śpiewnik 309) 

1. Ciebie, Boga, wysławiamy, * Tobie, Panu, wieczna chwała! * Ciebie, 

Ojca, niebios bramy, * Ciebie wielbi ziemia cała. 

2. Tobie wszyscy Aniołowie, * Tobie Moce i Niebiosy, * Cheruby, 

Serafinowie * ślą wieczystej pieśni głosy: 

(Ukłonić się) 

3. Święty, Święty, nad Świętymi * Bóg Zastępów, Król łaskawy, * 

pełne niebo z kręgiem ziemi * majestatu Twojej sławy. 
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4. Apostołów Tobie rzesza, * chór proroków, pełen chwały, * Tobie 

hołdy nieść pośpiesza * męczenników orszak biały. 

5. Ciebie, poprzez okrąg ziemi, * z głębi serca, ile zdoła, * głosy ludów 

zgodzonymi * wielbi święta pieśń Kościoła. 

6. Niezmierzonej Ojca chwały, * Syna, Słowo wiekuiste, * z Duchem, 

wszechświat wielbi cały: * Królem chwały Tyś, o Chryste! 

7. Tyś Rodzica Syn z wiek wieka. * By świat zbawić swoim zgonem, * 

(Ukłonić się) przyoblókłszy się w człowieka, * nie wzgardziłeś Panny 

łonem. 

8. Tyś pokruszył śmierci wrota, * starł jej oścień w męki dobie *             

i rajskiego kraj żywota * otworzyłeś wiernym sobie. 

9. Po prawicy siedzisz Boga, * w chwale Ojca, Syn Jedyny, * lecz gdy 

zabrzmi trąba sroga, * przyjdziesz sądzić ludzkie czyny. 

(Klęcząc) 

10. Prosim, słudzy łask niegodni, * wspomóż, obmyj grzech, co 

plami, * gdyś odkupił nas od zbrodni * drogiej swojej Krwi 

strugami. 

11. Ze świętymi, w blaskach mocy, * wiecznej chwały zlej nam zdroje, 

* zbaw, o Panie, lud sierocy, * błogosław dziedzictwo swoje! 

12. Rządź je, broń po wszystkie lata, * prowadź w niebios błogie bramy. 

* My w dzień każdy, Władco świata, * imię Twoje wysławiamy. 

(Ukłonić się) 

13. Po wiek wieków nie ustanie * pieśń, co sławi Twoje czyny. *      

O, w dniu onym racz nas, Panie, * od wszelakiej ustrzec winy. 

14. Zjaw swą litość w życiu całym * tym, co żebrzą Twej opieki; *        

w Tobie, Panie, zaufałem, * nie zawstydzę się na wieki. 
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W CELU UZYSKANIA ODPUSTU ZUPEŁNEGO, KTÓRY 

MOGŁEM DZIŚ OTRZYMAĆ, OFIARUJĄC GO INTENCJI… 

MÓDLMY SIĘ.. 

DODATEK 

1. Wezwania do Matki Bożej 

K.: Matko Boska, za nami wstawiaj się! 

W.: Matko Boska, za nami wstawiaj się! 

A 

Piękniejsza nad słońce i gwiazdy!                   - O, Maryjo, błagamy Cię. 

Śliczniejsza nad cedry Libanu!                        - O, Maryjo, błagamy Cię. 

Cudniejsza nad perły i złoto!                           - O, Maryjo, błagamy Cię. 

Przez Serce Twe Niepokalane!                        - O, Maryjo, błagamy Cię. 

Matko Boska, za nami wstawiaj się!               - Matko Boska, za nami 

wstawiaj się! 

B 

Panno łask Bożych pełna!                   - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Panno, Księżno Niebieska!                 - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Panno Niepokalana!                            - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Panno cnót wszelkich kwiecie!           - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Panno, ucieczko nasza!                       - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Matko Boska, za nami wstawiaj się!     - Matko Boska, za nami wstawiaj 

się! 

C 

Tyś pierwszą po Bogu ozdobą!                         - O Maryjo, błagamy Cię! 

Tyś chwałą Kościoła Świętego!                        - O Maryjo, błagamy Cię! 

Tyś wszystkich zbawionych radością!              - O Maryjo, błagamy Cię! 

Tyś ludu grzesznego ucieczką!                         - O Maryjo, błagamy Cię! 
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Przez Serce Twe Niepokalane!                         - O Maryjo, błagamy Cię! 

Matko Boska, za nami wstawiaj się!                - Matko Boska, za nami 

wstawiaj się! 

D 

Matko Odkupiciela!                            - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Matko pięknej miłości!                       - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Matko nienaruszona!                           - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Matko Bożej mądrości!                       - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Matko nasza Najświętsza!                   - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Matko Boska, za nami wstawiaj się!     - Matko Boska, za nami wstawiaj 

się! 

E 

Królowo zastępów anielskich!                         - O Maryjo, błagamy Cię! 

Królowo wyznawców i świętych!                    - O Maryjo, błagamy Cię! 

Królowo Różańca Świętego!                           - O Maryjo, błagamy Cię! 

Królowo trwałego pokoju!                               - O Maryjo, błagamy Cię! 

Przez Serce Twe Niepokalane!                        - O Maryjo, błagamy Cię! 

Matko Boska, za nami wstawiaj się!               - Matko Boska, za nami 

wstawiaj się! 

F 

Witaj, Boga-Rodzico!                          - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Witaj, łask pośredniczko!                    - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Witaj, wiary przykładzie!                    - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Witaj, nadziejo nasza!                         - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Witaj, kwiecie miłości!                       - Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

Matko Boska, za nami wstawiaj się!      - Matko Boska, za nami 

wstawiaj się! 
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2. Wezwania do Matki Miłosierdzia 

Ref. Miłosierna Matko Boska,*Miłosierna Matko Boska, *Miłosierna 

Matko Boska, przyczyń się za nami. 

1. O Matko Miłosierdzia, oto my, dzieci Twoje,*racz zlać na dusze 

nasze, błogosławieństw zdroje. Ref. 

2. O Matko Miłosierdzia, oto my, pielgrzymi,*prowadź nas droga laski 

na tej biednej ziemi. *Ref. 

3. O Matko Miłosierdzia, oto my, tułacze, otrzyj łzy nieszczęśliwych, 

utul smutnych płacze.*Ref. 

4. O Matko Miłosierdzia, oto my, sieroty,*okaż nam Serce Matki, odziej 

płaszczem cnoty. * Ref. 

5. O Matko Miłosierdzia, oto my, grzesznicy,*spraw, niech nam Syn 

Twój jedyny grzechów nie policzy.*Ref. 

6. O Matko Miłosierdzia, oto my, Twe rodziny, * błogosław ojców, 

matki,  starców i dzieciny.*Ref. 

3. Królująca w niebie 

1. K:Królująca w niebie,  

   W: Panno Maryjo, 

  *K: wołamy do Ciebie, 

    W: Panno Maryjo,* 

Ref. Maryjo, u Twojego Syna, zawsze za nami wstawiaj się. 

2. Błogosław rodzinom - Panno Maryjo, 

*wszystkim córkom, synom - Panno Maryjo.*Ref. 

3. Ucz nas Twej miłości - Panno Maryjo, 

*strzeż od rozwiązłości - Panno Maryjo. *Ref. 

4. Dzieciom i młodzieży - Panno Maryjo, 

*wskaż, jak żyć należy - Panno Maryjo.* Ref. 

5. Spraw by powrócili - Panno Maryjo, 

*wszyscy, co zbłądzili - Panno Maryjo.*Ref. 
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6. Tam, gdzie smutek gości - Panno Maryjo, 

*promień wnieś radości - Panno Maryjo.*Ref. 

7. Otrzyj łzy cierpiącym - Panno Maryjo, 

*ulżyj konającym - Panno Maryjo.*Ref. 

8. W walce z złem daj męstwa - Panno Maryjo, 

*prowadź do zwycięstwa - Panno Maryjo.*Ref. 

9. Połącz, prosim szczerze - Panno Maryjo, 

*wszystkich w jednej wierze - Panno  Maryjo. *Ref. 

 

4. PIEŚŃ KATECHIZMOWA 

1. Trójca Bóg Ojciec, Bóg Syn, Bóg Duch Święty, 

W Trójcy Bóg jeden nigdy niepojęty. 

Bóg Ojciec przed wiek z siebie Syna rodzi, 

Bóg Duch od Ojca i Syna pochodzi. 

2. Syn Boży stał się człowiekiem dla ciebie, 

Wziął duszę, ciało, abyś ty był w niebie; 

Począł się z Ducha świętego bez męża, 

Zrodziła Panna, starłszy głowę węża. 

3. Trzydzieści trzy lat żył na świecie z nami, 

Okrutnie na krzyż przybity gwoździami: 

Umarł, pogrzebion i do piekłów zstąpił, 

Wstał z martwych, potem na niebiosa wstąpił; 

4. A stamtąd przyjdzie na sąd ostateczny, 

Dobrym da niebo, złym zaś ogień wieczny. 

A że zły człowiek łamie przykazanie, 

W chorobie, szkodzie, w czarach ma ufanie; 

5. A Bóg rozkazał: wierz w Boga jednego, 

Drugie: Imienia nie bierz darmo jego, 

Trzecie: Pamiętaj byś święcił dni moje, 

Czwarte zaś: Szanuj ojca, matkę twoję; 
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6. Piąte: Nie zabijaj, Szóste: Nie cudzołóż, 

Siódme: Nie kradnij, Ósme: Fałszu nie mnóż; 

Dziewiąte: Żony nie żądaj bliźniego, 

Dziesiąte: Ani żadnej rzeczy jego. 

7. Pięć kościelnego mamy przykazania, 

Dni święte święcić z dawnego podania; 

Słuchaj Mszy świętej w dni święte uczciwie, 

Zachowaj posty, jedząc wstrzemięźliwie. 

8. Czyń spowiedź szczerą, blisko Wielkanocy, 

Weź Ciało Pańskie dla duszy pomocy. 

Siedem Sakramentów: Chrzest i Bierzmowanie, 

Ciała Krwi Pańskiej także przyjmowanie: 

9. Spowiedź, Kapłaństwo i Małżeństwo święte, 

I namaszczenie przed śmiercią przyjęte. 

I tać przyczyna Boskiego karania, 

Że człowiek łamie jego przykazania. 

10. Aby się dusza dostała do nieba, 

Zostawać w wierze katolickiej trzeba: 

Co Kościół Rzymski daje do wierzenia, 

Trzymaj statecznie, a pewnyś zbawienia. 

11. Jeden Bóg wszędzie, jeden Chrzest przyjęty, 

I jedna wiara: mówi Paweł święty. 

Piotr z następcami jest głową w Kościele, 

Ta wiara sama, innych chociaż wiele. 

12. Wiar się rachuje, w nich żaden zbawiony 

Człowiek nie będzie, ale potępiony. 

Bóg to objawił swym wiernym dla tego, 

Że nieomylna prawda święta Jego. 

13. Straszliwa trwoga na świecie powstanie, 
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Wtenczas gdy wszystkich ciało zmartwychwstanie: 

Zaćmi się słońce, księżyc, wszystkie gwiazdy 

Na ziemię spadną, aż struchleje każdy. 

14. Strach niesłychany będzie grzesznych ludzi, 

Gdy ich Anielska trąba z grobów wzbudzi. 

On dzień ostatni i niebieskie siły 

Poruszy, oraz odsłoni mogiły. 

15. Przegniłe ciało i skruszone kości, 

Zarówno przyjdą do swojej całości: 

Wróci się dusza do swojego ciała, 

Aby z spraw swoich rachunek oddała. 

16. Na Jozafata staniemy dolinie, 

Tam się obaczym, wraz wszyscy w godzinie. 

Lecz niezadługo odmiana nastanie, 

Zważ, co świat kochasz! zważcież Chrześcijanie! 

17. Matce od córki odłączyć się trzeba, 

Córka do piekła, a matka do nieba: 

Albo też córka pójdzie ze Świętymi, 

Nieszczęsna matka wraz z potępionymi. 

18. Brat z bratem, ojciec z synem się rozstanie, 

Jedno do nieba, drugie w piekło stanie: 

I mąż od żony weźmie rozłączenie, 

Jedno na męki, drugie na zbawienie. 

19. Potem Bóg Sędzia na tronie zasiędzie, 

Ogłosi wyrok, co tam za płacz będzie! 

Gdy tam obaczą wszystkie swoje sprawy, 

Myśli, złe mowy i sprośne zabawy. 

20. Bóg sprawiedliwy wsze dzieła poznaje, 

Kto jak zasłuży, tak zapłatę daje. 
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Rzecze do dobrych: pójdźcie ze świętymi, 

Źli zaś na wieki, idźcie z przeklętymi. 

21. Szczęśliwy który w niebo się dostanie, 

Ach! biada temu, co w piekle zostanie. 

Żałuj grzeszniku za twe wszystkie złości, 

Poprzestań grzeszyć, będziesz w szczęśliwości. 

22. Łaskawy Pan Bóg nie gubi człowieka, 

Gorzkich łez jego i spowiedzi czeka. 

Jeżeli nie chcesz żałować serdecznie, 

Będziesz przeklęty i zaginiesz wiecznie. 

6. KORONKA ZA KAPŁANÓW 

Koronkę odmawia się na Różańcu. 

W Imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen. 

Na początku: 

Wierzę w Boga…Ojcze nasz…Zdrowaś Maryjo…Chwała Ojcu… 

Na dużych paciorkach: Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Tobie Drogocenną 

Krew Twego Umiłowanego Syna, naszego Pana Jezusa Chrystusa, 

Baranka Niepokalanego i bez zmazy (1 P 1,19), jako zadośćuczynienie 

za moje grzechy i za grzechy wszystkich kapłanów. 

Na 10 małych paciorkach: O Jezu, Najdroższą Krwią Twoją, oczyść              

i uświęć Swoich Kapłanów. 

Po każdej dziesiątce: Ojcze, od którego pochodzi wszelkie ojcostwo na 

niebie i na ziemi (Ef 3, 14-15), zmiłuj się na wszystkimi kapłanami        

i obmyj ich we Krwi Baranka. 

Na zakończenie: Maryjo, Matko Jezusa Chrystusa, Najwyższego                 

i Wiecznego Kapłana. Matko wszystkich kapłanów i nasza Matko, 

pomóż powołanym do kapłaństwa odpowiedzieć wielkodusznie na 
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wezwanie Ducha Świętego, poprzez głos Jego Kościoła. Ofiarujemy 

Adoracje Najświętszej Eucharystii za kapłanów. Amen. 

7. KORONKA DO KRWAWYCH ŁEZ MATKI BOŻEJ 

(modlitwa na rozpoczęcie) 

O Jezu, przybity do krzyża! Padamy do Twoich stóp i składamy Ci       

w ofierze krwawe łzy Tej, która z największą miłością współbolała        

z Tobą, towarzysząc Ci na Twej bolesnej drodze krzyżowej. Spraw,        

o dobry Mistrzu, abyśmy z miłością pojęli wymowę krwawych łez 

Twojej Najświętszej Matki, a pełniąc Twą świętą wolę tu,na ziemi, stali 

się godnymi wielbić Cię i czcić przez całą wieczność w Niebie. Amen.  

(na dużych paciorkach) 

O Jezu, spójrz na krwawe łzy Tej, która umiłowała Cię najmocniej tu na 

ziemi i nadal najgoręcej miłuje Cię w Niebie. 

(na małych paciorkach-7 razy) 

O Jezu, wysłuchaj prośby nasze - przez krwawe łzy Twojej Najświętszej 

Matki. 

(na zakończenie) 

O Jezu, spójrz na krwawe łzy Tej… (3 razy) 

O Maryjo, Matko Boleści, Matko Litości, Matko Miłosierdzia! 

Zjednocz nasze prośby ze swoimi prośbami, aby Twój Boski Syn Jezus, 

którego wzywamy, wysłuchał naszego wołania, a przez przyczynę 

Twoich Matczynych krwawych łez, udzielił nam łask, o które Go 

błagamy i doprowadził nas do szczęścia wiecznego. Amen. 

Twoje krwawe lzy, o Matko Bolesna, krusza moc szatana! O Jezu, 

zakuty w kajdany, przez Twoją Boską łagodność uchroń świat przed 

zagładą! Amen. 
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